SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sténka . 1
STREDA 1.9. 2021
Obéd menu
(o Polévka: éumavské bramborova obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Voda s citrénem, ovocny napoj
CTVRTEK 2.9.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: RYbi S rajéaty obsahuje alergeny:1a,4,7
g . Pecené kufeci stehno na Salvéji, restovana cuketa s ¢ervenou cibuli, vafené brambory s
Menu 1: > .
petrzelkou obsahuije alergeny:1a,7
Dopinék: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
PATEK 3.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuije alergeny:1,1a,3,7
Doplnék: Voda, dzus 100%
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
T Polévka: Brokolicova s krutony obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Ryzovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko s vlakninou, ovocny Caj
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi dusené v mrkvi, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1,1a,7
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem) obsahuje alergeny:6,7,9
g Menu 1: Masové kuliCky z mletého masa s rajskou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajéaty, ryze basmati obsanuje alergeny:7,11
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:1,7,
Napoj: Voda s okurkou, dZus100%, ¢aj
CTVRTEK 9.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Menu 2: Tortellini se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1,1a,3.7
Dopinék: Zelny salat s kfenem cibuli
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
PATEK 10. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sténka . 3
g
65 Menu 1: Srbské rizoto se zeleninou
Menu 2: Rybi kolacky, brambory $touchané s cibulkou a petrZzelkou obsahuje alergeny:1a,3,4.7.9

Dopinék: Ovocné pyré

Napoj: Voda, ovocné mléko s viakninou, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka €. 4

PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1,1a,9
g Menu 1: Hrachova kaSe se smazenou cibulkou, varené vejce obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené kureci stehno, restovana barevna paprika, vafené brambory s petzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salét rajCatovy
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, €aj
UTERY 14.9. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Z peéené dyné hokaido obsanuje alergeny:1,1a,3,6,7,9,10
g Menu 1: Rybi filé v ryZové krusté, bramborovy salat s jogurtem  obsanuje alergeny:7,9,10
Menu 2: Palacinky s hruSkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Salét raj¢atovy s vejcem
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocné mléko s viakninou, ovocny Caj
STREDA 15.9. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Kvétakovy mozelek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: COékOV)'/ salats paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 16.9. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem, opeceny toast obsanuje alergeny:1a,9
Dopinék: Ovoce
PATEK 17.9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Hovézi pe(':ené na houbach, dusena ryie obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresing, salat sterilovany obsahuje alergeny:1a,3

Doplnék: Voda, dzus 100%, éaj obsahuje alergeny:1
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka €. 6

PONDELI 20. 9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovssnue sergeny e
g Menu 1: Kureci nudlicky po provensalsku, dusena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor s tymianem, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1,12,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko s vlakninou, Caj
UTERY 21.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova s kapanim  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Eélrg;[nﬂ;l?ﬂ% ’ga rozmarynu, ¢oCka po fecku (Fapikaty celer, mrkev, pérek, drcené raj¢ata) obsanuie
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, dusena ryze obsanue alergeny:1a
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 22.9.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Dukatoveé buchtiky s vanilkovym krémem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, kakao, ¢aj
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Mexicke fazole s rajcaty, chléb obsanuje alergeny:1a,10,37
Menu 2: Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1,1a,3,7,9
Doplnék: Jahlovy dezert obsahuje alergeny:1,36,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
= Polévka: Kulajda obsahue alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka €. 7

Krlti platek, ratatoulle (lilek, cuketa, papriky, Cervena cibule), bramborova kade obsahuje alergeny:1a,7

Penne pomodoro s cherry rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1,7
Voda, dZus 100% Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka €. 8

PONDELI 27.9. 2021

Obéd menu
% Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Veprovy platek, restované Zampiony, vafené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢ernymi olivami a mozzarelou, tarhofia obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Hanacky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko s vlakninou, ¢aj
UTERY 28.9. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
STREDA 29.9. 2021
Obéd menu
= Polévka: Ribollita obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: al:l’e?giﬁyng ‘I3<2t713ky lososa v tésticku, prelité bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a barevnou paprikou obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce, voda c citonem, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Couracka (staroCeska polévka - bila zelfacka) obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, nastavovana kase s cibulkou obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Knedliky kynuté se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem makem a nutelou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Nutela
Napoj: Voda s citronem, ochucené mléko s vlakninou
PATEK 1. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kontraba$ (Sunka, brambory, pohanka, syr), zeleninovy salat sterilovany
Dopinék: Voda, dZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka €. 9

PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
o
A Menu1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Sekany Fizek, bramborovo - celerové pyré obsanuje alergeny:1a,3,7.9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medunkou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
M
I Polévka: Dribkova obsahuje alergeny:1a,7,9
g . Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou, na raj¢atech, bylinkach a Cesneku, varené
Menu 1: .
brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a paprikami sypané syrem
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocné miéko s vlakninou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,7,9
o
65 Menu 1: Znojemska hovézi peceng, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou (kufeci maso, fazole, kukufice, drcena rajCata, syr,
' pSenicéna tortilla) obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Mleény dezert (mleéna ryie S viénémi) obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj
CTVRTEK 7.10.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar se épaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
o
A Menu 1: Veprfova pecené s kminem, duSeny Spenat, bramborove knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo - dyfiové pyré obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny michany kompot
Napoj: Voda s pomeranc¢em, kakao, ovocny napoj, €aj
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

| gy Menu 1: Reditelské volno
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 11.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Vepfovy perkelt, bramborové haluSky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1,7
Dopinék: Zeleninovy salat obsahuje alergeny:1
Napoj: Voda s okurkou, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 12.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Dynova se zakysanou smetanou obsahue alergeny:1,3,6,7,9,10
g Menu 1: Steak z kratich prsicek, vafené brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Skubanky s makem obsanuje alergeny: 12,37
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 13.10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanyc IuStEnin ossahue sergeny 121057
g Menu 1: Zvéfinovy gulas$ (darici), houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: PInény paprikovy lusk, duSena ryze obsahuje alergeny:1,1a,3,6,7,9,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepici polévka s krupicovymi noky obsanue sergeny 1257
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi Zzampiony, lilkem a jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,7,9
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomerancem, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 15. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkové z hlivy USHENG aosehufesleceny 1
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sténka . 12
g
o5 Menu 1 Filet z pe€eného hejka s italskou ockou (mrkev, fapikaty celer, raj¢ata) obsahuje alergeny:1a.4,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi rajcaty, olivami a bazalkovym pestem  obsahuje alergeny:1a,3

Doplinék: Voda, dzus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 13

PONDELI 18. 10. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomerancem, ochucené mléko s vlaknonou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 19.10. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Polévka slepiGi s pismenky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsahuije alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji, sypané syrem, sterilovana okurka
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou
STREDA 20. 10. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
E : Pecené kufeci stehno na rozmarinu, podzimni peCena zelenina s bylinkovym maslem, vafené
Menu 1: b .
rambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Livance s ovesnymi vioGkami, tvarohem a hruSkami obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 21.10. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi noky obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Rozlitany Spﬂﬂé'Sky ptaéek, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Hubnik, sterilovana zelenina
Napoj: Voda sokurkou
PATEK 22.10. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Polévka krupicova se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kriti nudlicky na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, polentova kase
Doplnék: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 15

PONDELI 25. 10. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Z Gervené fepy
g Menu 1: @oéka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, chléb obsanuje alergeny:1a 16,37
Menu 2: ;?‘Qﬁgéeﬂffﬁ%,%w\’é kulicky, se smetanovou oméackou a brusinkami, ope¢ené brambory obsahuje
Napoj: Voda s citrbnem, oovocny napoj, ¢aj
UTERY 26. 10. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Cesnekova se zeleninou a krutdny obsanue alergeny:1a,1b,3.9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7.9,10
Menu 2: Filet z mofské ryby s restovanou cuketou a tymianem, bramborova kase obsahue alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny népoj, €aj
STREDA 27.10. 2021
Ob&d menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
CTVRTEK 28.10. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
PATEK 29.10. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Podzimni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 16

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem  obsanuje alergeny:2,9
g Menu 1: PecCené karbanatky, vafené brambory s pazitkou, hof€icovy dip obsahuje alergeny:1,1a,3,7,10
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfiénou a kapiemi, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citroném, ovocny napoj, bila kava, €aj obsahue alergeny:7
UTERY 2.11.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zelnacka ovssne sergens a7
g Menu 1: Kriti kostky po €insku, ryze basmati
Menu 2: Zapecena aljaéské treska se syrem, restovana kofenova zelenina, brambory Stouchané s jarni
cibulkou obsahuje alergeny:4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medunkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 3. 11.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, sypané syrem  obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Smazené ¢ockové placiky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 4. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kostky ze zvéfiny se zampiony a porkem, duSena ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, miéko, ¢aj
PATEK 5. 11. 2021
Obéd menu
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

m
J Polévka: Mrkvova s kapénim obsahuje alergeny:1a,7,9
o
M Menu 1: Krupicova kase s maslem a kakaem  obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Marinovana vegﬁové panenka, zadélavana kapusta s kofenovou zeleninou, vafené brambory
enu Z: obsahuje alergeny:1a,7,9
DOp'ﬂék: Musli srdicka obsanuje alergeny-1a,1c,1d
Napoj: Voda, dZus 100%
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové S ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraskem, kukufici, mrkvi a ¢ervenou paprikou
Dopinék: Kuskusovy salét s krabimi tyCinkami
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi frankfurtska peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj ¢aj
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
E Menu 1: Rybi filé zape&ené s brokolici a mozzarellou, bramborova kade obsahuje alergeny:3.4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou oméackou, listovym Spenatem a syrem, , obsahuje alergeny:1,1a,3,7.9
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, kakao, €aj
CTVRTEK 11.11.2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Vegetarianské burrito obsanuje alergeny:1
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 12.11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufe marengo (drcend rajCata, olivy, Zampiony, dusena ryze obsahue alergeny:1
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Gerstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: DZus 100%, €aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 20

PONDELI 15. 11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprové karé na tymianu a cibuli, brambory Stouchané s porkem obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Cervena &ocka po Indicku, varené vejce, chléb obsahiie alergeny:1,1a,10,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsanhuje alergeny:7
UTERY 16. 11. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuje alergeny:1,7
g Menu 1: Tilapie Peéené na masle a rozmarynu (z erstvé ryby), fenyklova zelenina, bramborovéa kaSe
enu 1. obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné s tymidnem, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,6,7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 17.11.2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
CTVRTEK 18.11.2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétové S vejci obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory, Citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsahuje alergeny:1,1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, ochucené miéko, Caj
PATEK 19. 11. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bramborove SiSky s makem a cukrem obsahue alergeny:1a,3,7,13
Menu 2: Hovézi Stroganov, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Népoj: DZus 100%, Caj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 22.11.2021

Obéd menu
(o Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci medailonky, syrova omacka, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami a tunidkem, bagetka obsahuje alergeny:1 4
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 23.11.2021
Obéd menu
T Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:a,3.9
g Menu 1: Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, varené vejce, chléb obsanuje alergeny:1a,10,37
. Pecené masové kulicky s bylinkami a jarni cibulkou, opec¢ené Etvrtky brambor, dresing tisic
Menu 2; . .
0Strovu obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9,13
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
STREDA 24.11. 2021
Obéd menu
(o Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
E Menu 1: Asijské veprové nudlicky se sezamovym seminkem, ryZe basmati obsahuje alergeny:11
Menu 2: Chlupaté knedliky se zelim, restovana cibulka obsahuje alergeny:1a,3
DOp'ﬂék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obéd menu
(o Polévka: Cibulova obsahuie alergeny:1a,7
g : Prirodni hovézi platek, maslovy hrasek, varené brambory, dip medova hofcice s koprem obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7,10
Menu 2: Jambalaya (paprika, cuketa, fapikaty celer, drcend raj¢ata) obsanuje alergeny:7,9
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 26. 11. 2021
Obé&d menu
J Polévka: LOSOSOV)'/ krém s krutc')ny obsahuje alergeny:1a,4,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Q\Qé Menu 1: Grilovany krati steak, restovany pérek kosti¢kami anglické slaniny, zeleninovy bulgur s bylinkami
enu 1. obsahuije alergeny:1a,7,9

. Placiék); z Cervené fepy (bezlepkové), paZitkové brambory, dip jogurtovo Eesnekovy obsanuje
Menu 2: alergeny:1,7,8¢c

Napoj: DZus 100%, Caj
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PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 23

PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Barbecue pecené kufeci stehno, varené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo-kakaovou polevou obsahue alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi cikanska pecCené, dusena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1,3
Dopinék: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 1. 12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Brokolicovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Srbske rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, sterilovana okurka obsanue alergeny:7
Menu 2: Bramborova musaka s lilkem a cuketou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj
CTVRTEK 2.12.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Obalované rybi prsty, bramborové kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1,12,34,7
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s okurkou, bila kava, OVOCHy népoj, éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 3.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Fazole chilli cone carne, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Jitrnicovy prejt, kysané zeli, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7,10
Napoj: Voda, DZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNY
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Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 25

PONDELI 6. 12. 2021

Obéd menu

M

J Polévka: Cibulova se sy'/rovymi krut()ny obsahuje alergeny:1,3,7

o

A Menu1: Pecené kureci stehno, zeli z Cervené fepy, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Bramborovy guléé, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Dopinék: Mikulassky pernik
Napoj: Voda s pomeran¢em, ochucené mléko, ovocny napoj, Caj

UTERY 7.12.2021
Obéd menu

2

J Polévka: S|ep|é| se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1,7,9

o

A Menu1: Rybi 8piz (okoun, treska, tuiiak), varfené brambory obsahue alergeny:1a,4,7
Menu 2: Spagety po uhlifsku (angl. slanina, smetana, vejce, Syr) obsanuie alergeny:1a,37
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj

STREDA 8. 12.2021
Obéd menu

o

7 Polévka: Hrachova ze zlutého hrachu se smazenym hraskem obsanuje alergeny:1a,3

L]

A Menu 1: Vepfovéa kyta na smetané se Zampiony, celozrné téstoviny obsanuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Zeleninové nudlicky na ¢insky zpUsob s tofu, ryzové nudle obsahuje alergeny:1,6
Doplnék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a limetkou, ovocny napoj, ¢aj

CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd menu

o

J Polévka: Drlibkova obsahuie alergeny:1a,7,9

L]

A Menu1: Krupicova kase s kakaem, cukrem pfelita maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Prirodni kureci prso s bylinkami, medovohor¢icova omacka s koprem, ryze basmati obsahuje

enu alergeny:1a,3,10
Napoj: Voda s okurkou, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 10. 12. 2021
Obéd menu

M

"/ Polévka: Polévka z Cerveného zeli obsahuije alergeny:1,6,7,9

o

65 Menu 1: Hovézi licka pe¢ena s kofenovou zeleninou, bramborova kase obsahue alergeny:1a,7,9
Menu 2: Domaci buchty plnéné povidly obsahuje alergeny:1a 3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

| NépOJ voda, dzus 100%, éaj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: RYbI se zeleninou a krupici obsahuje alergeny:1a,4,7
g . Cocka beluga se zeleninou (su$ena rajéata, ervena cibule, cuketa), grilovana panenka obsahue
Menu 1: alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené kapustové karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Salat rajCatovy
NépOj Voda s citrdnem, ochucené mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 14.12.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Frankfurtska obsanuie alergeny:1a,7
g , Kureci Qlétek marinovany v jogurtu s ¢esnekem a bylinkami, varené brambory, tzaziky obsahuje
Menu 1: alergeny:1,
Menu 2: HaluSky se zelim a anglickou slaninou obsanuie alergeny:1a,3
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
STREDA 15. 12. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi se zeleninou a kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
o
A Menu1: Hovézi maso vareng, rajska omacka, houskové knedliky obsahuie alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zampiony smazené, vafené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsanuie alergeny:1a.3.7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Houbova s pohankou obsanuje alergeny:1a,7
L]
A Menu 1: Krati kukupaka (kokosové mléko, smetana, rajsky protlak), dusend ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborova roldda pinéna Spenatem, syrova omacka obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovocny salat s tvarohem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, mléko, ovocny napoj, €aj
PATEK 17.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: RajCatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
L]
o) Menu 1: VepFOVé kOStky na kminé, téstoviny obsahuije alergeny:1,1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory obsanuje alergeny:3,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13

Stranka ¢. 27




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

| Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9.2021 do 25. 8. 2022
PONDEL| 20. 12. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Rybi filé smazené se syrem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1,1a,34,7
Menu 2: Spekové knedliky, kysané zeli obsahuie alergeny: 12,37
Napoj: Voda s pomerancem, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 21.12. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ryZi obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Vepfova pecCené po srbsku, dusena ryze obsahuie alergeny:1a
Menu 2: Ragl z ¢ervené ¢ocky, tunakem a drcenymi rajCaty, Spagety obsahuje alergeny:1,1a,3.4,7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 22.12. 2021
Ob&d menu
% Polévka: GulaSova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazeny syr, vafené brambory, keCup / tatarska omacka obsanhuje alergeny:1a,37
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem a smetanou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: VanocCni pernik
Napoj: Vénocni pun¢
CTVRTEK 23.12. 2021
Ob&d menu
g Menu 1: Vanocni prazdniny
PATEK 24.12.2021
Obé&d menu
g Menu 1: Vanocni prazdniny
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 3.1.2022

Obéd menu
o
" Polévka: Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1,1d,3,7,9
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:1,3,6,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 4.1.2022
Obéd menu
o
" Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3
E Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tofu v zeleninové omacdce, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,6
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 5.1.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Tomatova s Kukufici obsahuje alergeny:1a,9
E Menu 1: Kufeci nudliCky v kari smetanové omacce, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Téstovinovy salat s Cockou beluga, cherry rajCaty a grilovanym lososem, opeceny toast obsanuje
enu 2 alergeny:1,1a,3,
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 6. 1.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DusSené hovézi maso na houbach , téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Cockovy salat s paprikou  obsanuje alergeny:1a3.7
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 7.1.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3 9
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sténka &, 31
v
o5 Menu 1 Rizoto z vepfového masa, sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7
Menu 2: Kriti platek, duSeny hraSek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,7

Dopingk: ~ Dzus 100%, mogt, &aj
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PONDELI 10. 1. 2022

Obéd menu
% Polévka: Kapustova obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno na Cesneku, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s karotkou, rajéatovou omackou, paprikami sypané syrem obsahuie alergeny:1a.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, kakao, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 11.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou vejCi obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, dusena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborova musaka z mletym vepfovym masem  obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Muslli srdicka/ ty€inka obsahuje alergeny:1d8a,8d
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 12.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Rybi s krutdny obsahuje alergeny:1a,3,4,7,9
g Menu 1: Kriti platek, duSena mrkev na masle, kuskus obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: gggeaayﬁq\alg J)Iaciéky, pecené Ctvrtky brambor, bylinkovy dip se zakysanou smetanou obsanuje
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 13.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Palacinky zapecené s vanilkovym tvarohem s jahodovou omackou obsanue alergeny:1,12,3,6.7
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s okurkou, mléko, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 14.1.2022
Obéd menu
= Polévka: Z Cervené fepy obsahuje alergeny:1a,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sirénka s 33
g
A Menu1: Peceny filet z hejka v tésticku, vafené brambory, koktejlovy dresing obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajCaty, ryze basmati obsanuie alergeny:7

Dopinék: DZus 100% caj
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 34

PONDELI 17.1.2022

Obéd menu
M
" Polévka: Drubezi V)'/var se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Gnocchi se Spenate, Zampiony a ¢ernymi olivami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsanuje alergeny:7
UTERY 18.1.2022
Obéd menu
o
" Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafené vejce, kyselou okurkou, chléb obsanuje alergeny:12,15,37
Menu 2: ZabijaCkovy gulas, vaiené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 19. 1.2022
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S QUiHOOU obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecena veprova kyta, dusené Cervené zeli, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Francouzské brambory, Eervena fepa s Kukufici obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: JOgUFt obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, aj
CTVRTEK 20.1.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Cibulova se SX/rovymi krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohankové rizoto hraskem, kukufici a karotkou, sypané syrem  obsanuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Vosa s citrusy, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsanuje alergeny:7
PATEK 21.1.2022
Obéd menu
o
" Polévka: Krémova cizrnova s krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
Lo JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Stinkac. 3
n‘cé Menu 1: Peceny losos s bylinkovou omackou, vafené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7

Menu 2: Specle se zelim a uzenym  obsanuie alergeny:1a
Doplnék: DZus 100% / most, Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 24.1.2022

Obéd menu
T Polévka: Spenatovy krém obsanue alergeny:1a,7
g Menu 1: Kapustové karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: RyZzovy nakyp s merurikami, sypany mouckovym cukrem obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
UTERY 25.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Hovézi s vajeGnym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hoveézi sviCkova na smetangé, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Smazené bramboracky, salat sterilovany obsahue alergeny:1a 3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, kakao, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
STREDA 26. 1. 2022
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy USHiENs cosenue srgeny o
g Menu 1: Treska v ryzovém krusté, bramborovy salat s jogurtem  obsanuje alergeny:4,7,9,10
Menu 2: Kufeci medailonky, zelené fazolky na slaniné, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 27.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,9
g Menu 1: Veprova pecené na tymianu a cibuli, nastavovana kase obsanuje alergeny:1a,1c,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem, susenymi rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ryzova suSenka obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 28.1.2022
Obéd menu
% Polévka: Ribollita (zeleninova s drcenymi rajCaty a fazolemi) obsahuie alergeny:6,7,9
% Menu 1: Krati nudlicky s porkem a zampiony, dusend ryze obsahuje alergeny:1a,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Boloriské lasagne s mletym masem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: DZus 100%, €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 31.1.2022

Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurlskd oosenue sergeny a7
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou, kukufici a Gerstvou paprikou obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, €aj
UTERY 1.2.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, duSend ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,10
Menu 2: Pecené cizrnové placic¢ky, vafené brambory, bazalkovy dip ze zakysané smetany obsahuie alergeny:1,37
Dopinék: Mslli ty€inka obsahuje alergeny:8b,8d 8f
Napoj: Voda s citonem a zdzvorem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 2.2.2022
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kaSe, zeleninova obloha obsahuje alergeny:1,12,34,7
Menu 2: Livanecky s borlivkovou omackou sypané cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, kakao, €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 3.2.2022
Obéd menu
% Polévka: Hovézi s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,12,3,7.9
Menu 2: Zapecené Sunkoveé flicky, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 4.2.2022
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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Stranka ¢. 39

PONDELI 7.2.2022

Obéd menu
M
J Polévka: LOSOSOVV krém s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Sekanéa pecené, vafené brambory, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gnocchi s raj¢atovou omackou a bazalkou obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Fenyklovy salat s jablky a pomeranem
Napoj: Voda s pomeran¢em, mléko, €aj s medem a citronem  obsahuje alergeny:7
UTERY 8.2.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Kureci stehna v medovo-zazvorové marinadé, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou
enu 1. obsahuije alergeny:6,7
Menu 2: Téstovinovy salat s turiakem a erstvou zeleninou, kaiserka tmava obsahuje alergeny:1,1a,4,11
Doplnék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 9.2.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Polévka hovézi s krupicovymi knedlicky obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Hovézi pecené Stépanska, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3.7
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Voda s okurkou, ochucené mléko, ovocny nédpoj, €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 10. 2. 2022
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pfirodni krati platek, zeleninovy bU|gUT obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Zelené fazolky na kyselo, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
PATEK 11.2.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,9
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VRS JiDELNILISTEK od 1.9. 2021 do 25. 8. 2022

n‘oé Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, varfené vejce, chléb obsanuje alergeny:1a,10,3,7
Menu 2: Veprové v mrkvi, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salat z Cervené fepy a kienem se zakys. smetanou/ovoce obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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Stranka €. 41

PONDELI 14. 2. 2022

Obéd menu
o
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Krlti ragu se zeleninou (barevné papriky, pérek, Cervena cibule), téstoviny obsanuje alergeny:1,1a
Menu 2: Smazené Zampiony, varené brambory, tatarska omacka s jogurtem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
UTERY 15.2.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Veprova pecené, dusené hlavkove zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Bramborovy gulas s rajCaty a ervenou ¢ockou, chléb obsanuje alergeny:1a,1b,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 16.2.2022
Obéd menu
M
" Polévka: Kukufiéna se smaienym hraSkem obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kaSe, sterilovany salat obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrna na paprice, ryze basmati obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Jahlovy dezert s broskvemi obsahuje alergeny:1,3,6,7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 17.2.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Rajska S ry2| obsahuje alergeny:1a,7
g ) PeCena agaéské treska na masle, restovana kofenova zelenina, varené brambory obsanuje
Menu 1 alergeny:1a,4,7,9
Menu 2: Spagety po uhlifsku (anglicka slanina, vejce, syr, smetana) obsahuje alergeny:1a,37
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 18.2.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

o

A Menu 1: Hovézi Stroganov, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Domaci buchty pinéné povidly obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Voda, dzus 100%, kakao, éa] obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 21.2.2022

Obéd menu
M
J Polévka: Couracka (bl'a zelna polévka) obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Frankfurtska vepfova pecené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,37
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsanuje alergeny:1,1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medunkou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 22.2.2022
Obéd menu
M
" Polévka: Polévka hovézi s nudlemi obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hoveézi kostky na celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1,7,9
Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 23.2.2022
Obéd menu
M
" Polévka: Drozdova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufe ala bazant (cibule, slanina, pepf, nové kofeni), duSenda ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob, varené vejce, chléb obsanue alergeny:1,1a,1b,3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 24.2.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené rybi filé, brokolice vafena v pare, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Tarhona (téstovinové ryze) michana s dusenym listovym Spenatem a cherry rajéaty obsanuje
enu 2 alergeny:1a,7
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 25.2.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1,1a
g Menu 1: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory s petZelkou obsahuje alergeny:3,7
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Veprovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,9
Napoj: Voda, dzus 100%. ¢aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022
PONDELI 28.2.2022
Obéd menu
% Polévka: Drlibezi vyvar s bylinkovymi knedli¢ky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Pecene kufeci prso na masle, dusena kukurice, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, dusena ryze obsahue alergeny:1a

Dopinék: Ovocné pyré

Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj

UTERY 1.3.2022

Obéd menu
"N
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Téstoviny s krGtim masem a Spenatem se smetanovou ricottou obsahue alergeny:1,3,7,9
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou, mléko, ovocny népoj, €aj obsahuje alergeny:7
STREDA 2.3.2022
Obéd menu
"N
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Fazole chilli cone carne s mletym masem, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Spikovana vepfova pecené karotkou a Fapikatym celerem, vafené brambory s paZitkou obsahuje
enu 2 alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj,caj
CTVRTEK 3.3.2022
Obéd menu
2
J Polévka: Z Gervené éoéky obsahuje alergeny:1,3,7
g Menu 1: Pecené rybi filé z tresky na mésle s fazolovymi lusky, Stouchané brambory s cibulkou a petrzelkou
enu 1: obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Haluéky se zelima anglickou slaninou obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Muslli tyéinka obsahuje alergeny:1d,8a,8d,89
Napoj: Voda s citfonem a matou, ovocny napoj,caj
PATEK 4.3.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Slepléi vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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SKOLNi JIDELNY
VB JiDELNI LISTEK od 1.9, 2021 do 25. 8. 2022 suos
Q‘Qé Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuie alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninové placiCky obsahuie alergeny:1a,3,9
Doplnék: Pernik s povidly sypany kokosem
Napoj: DZus 100%, Caj
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PONDELI 7.3.2022

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsahuie alergeny: 12,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 8.3.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Losos peCeny na masle, restovana zelenina, vafené brambory obsahuje alergeny:1a.4,7,9
Menu 2: Spagety Carbonara obsahuie alergeny:1a.3,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 9.3.2022
Obéd menu
% Polévka: Cesnekova se zelninou s chlebovymi krutdny obsanuie alergeny:1a,1b,3.7
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Recky salat (rajéata, papriky, okurky, bal. syr, &. olivy, &. cibule), opeéeny toast obsanuie alergeny:1a,37
Doplnék: Zeleninovy salat
CTVRTEK 10. 3. 2022
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi s drozdovymi knedli€ky obsahuje alergeny:1a,37,9
g Menu 1: Varené hovézi se smetanovo houbovou omackou, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,37
Menu 2: Penne s cherry rajéaty a bazalkovym pestem, sypané parmezanem obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
PATEK 11.3.2022
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Coéka na kyselo, varené vejce, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,37
Menu 2: Kufeci nudli¢ky po ¢insku, kuskus obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Bublanina s kompot. ovocem
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PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

| Napoj: DZus 100%, Caj
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TU $KOLNi JIDELNY
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 49

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PONDELI 14. 3. 2022

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

UTERY 15.3.2022

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

STREDA 16. 3. 2022

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

CTVRTEK 17.3.2022

Obéd menu

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PATEK 18.3.2022
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 21.3.2022

Obéd menu
M
J Polévka: Sicilska ryb| obsahuje alergeny:1a,4
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené sterilované zeli, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Jambalaya (paprika, cuketa, zampiony, Fapikaty celer, drcena rajéata) obsanuje alergeny:6,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 22.3.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Medailonky z krutich prsicek, r0Zickova kapusta, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tortellini se smetanovou omackou a medvédim ¢esnekem, sypané syrem obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
STREDA 23.3.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Cibulova se sy'/rem obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou oméagkou s mletym vepF. masem, sypané syrem obsanuie alergeny:1a7.9
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:3,7
Napoj: Napoje
CTVRTEK 24.3.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehno s jarni nadivkou, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Paladinky s marmeladou, prelité okoladou obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda limetkou, OVOCHy népoj, kakao, éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 25.3.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahue alergeny:1a,7
g Menu 1: Cikanska hovézi peéené, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Menu 2: Smazené Gockoveé placky, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: DZus 100%, €aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 52

PONDELI 28. 3. 2022

Obéd menu
M
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazena treska, bramborova kase obsahuje alergeny:1,1a,3.4,7
Menu 2: Specle s kufecim masem a petrzelkou obsanuie alergeny:1,1a,3,11
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Napoje
UTERY 29.3.2022
Obéd menu
M
J Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Prirodni hovézi peCené se slaninou, duena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Tvarohové knedliky se zakysanym krémem a jahodami obsahuje alergeny:1,1a,3,6,7
Napoj: Napoje
STREDA 30.3.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s ryzovymi nudlemi obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Segedinsky VepFOV}'/ gulaé, houskové knedllky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny brokolici a syrem  obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Népoje
CTVRTEK 31.3.2022
Obé&d menu
o .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufeci platek, maslovy hrasek, brambory Stouchané s cibulkou a pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: HOUbOVV kuba obsahuje alergeny:1c
Doplnék: Bananovo jahodové pyré
Napoj: Népoje
PATEK 1.4.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Cevabéici, varené brambory, hoiCice, cibule obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Pohankové rizoto s hraSkem, kukufici a karotkou, sypané syrem  obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Doplnék: CinSk)'/ salat s ¢oCkou beluga obsahuje alergeny:6,9,12

Napoj: Népoje
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LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 4.4.2022

Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové s t8stovinou obsahuje alergeny:1a,7,9
E Menu 1: Kufeci nudliCky na kari ve smetanové omacce, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Smazena brokolice, vafené brambory, jogurtovo esnekovy dip obsahue alergeny:1,1a,3,7
Napoj: Napoje
UTERY 5.4.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova pecené, fazolové lusky s anglickou slaninou, vafené brambory obsanhuje alergeny:1a,7
Menu 2: Jahelnik s jablky a rozinkami obsahuje alergeny:1,3,6,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Napoje
STREDA 6. 4.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, kOpfOVé omacka, houskové knedllky obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1,7,11
Napoj: Népoje
CTVRTEK 7.4.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Z Gervené Fepy obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Treska v ryZové krusté, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1,1a,3 4,7
Menu 2: Burrito s kriitim masem a zeleninou obsanuie alergeny:1a
Napoj: Napoje
PATEK 8.4.2022
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, vafené vejce, chléb obsanuje alergeny:1a,10,3,7
Menu 2: Sekana pedené, varené brambory s pazitkou, medovo-hoi€icovy dip obsahuje alergeny:1,12,3,7,10
DOp'ﬂék: Termix obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

| Napoj: Napoje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1.9. 2021 do 25. 8. 2022
PONDELI 11.4. 2022
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Vepfovéa pecené na Cesneku, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Smazené bramborakové placic¢ky, salat sterilovany obsahue alergeny:1a,3
Napoj: Napoje

UTERY 12.4.2022
Obéd menu

m

Polévka: Zelnacka obsahuje alergeny:1a

Bo (]

Menu 1: Morska Stika na byIInkaCh, brambory Stouchané s paiitkou obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Milanské Spagety, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Napoje
STREDA 13.4.2022
Obéd menu
T Polévka: Cizrnova s krutony
g , Pecené kriti prso, velikono¢ni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory s petrzelkou
Menu 1: obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Velikono¢ni zaji¢ek (Cokoladové lizatko) obsanuje alergeny:7
Napoj: Népoje
CTVRTEK 14.4.2022
Obéd menu
g Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
PATEK 15.4.2022
Obé&d menu
g Menu 1: Velky patek, velikono¢ni prazdniny
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 57

PONDELI 18. 4. 2022

Obéd menu
g Menu 1: Velikono¢ni pondéli, velikonoéni prazdniny
UTERY 19.4.2022
Obéd menu
o Polévka: DroZdova se zeleninou a bramborami  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Dusené vepfové na kming, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, varené brambory, dresing tisic ostrovi obsahuje alergeny:1,3,7,9,10
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Napoje
STREDA 20. 4.2022
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi se zeleninou a pismenkama obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7.9
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem, cuketou a karotkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Napoje obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.4.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Polévka minestrone obsahuje alergeny:1,9
g Menu 1: PecCené kousky lososa se syrovou omackou a brokolici, téstoviny obsahue alergeny:1,1a,4,7
Menu 2: Ryzovy nakyp s merunikami obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Népoje
PATEK 22.4.2022
Obéd menu
% Polévka: Z michanych luténin obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahue alergeny:1a,37
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuie alergeny:1a,7,9
NépOJ Népoje obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 25. 4. 2022

Obéd menu
% Polévka: Cesnekova obsanue alergeny:1a,1b,3.7
g Menu 1: DuSené kruti maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Michany bulgur se Zampiony, ¢ervenou fedkviGkou a hraSkem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Napoje obsahuje alergeny:7
UTERY 26.4.2022
Obéd menu
o Polévka: Frankfurtsk& obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, duSend ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ¢erstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Népoje
STREDA 27.4.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova s krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufeci stripsy, vafené brambory obsanhuje alergeny:1a,37
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOJ Népoje obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 28.4.2022
Obéd menu
TJ Polévka:  Viotkova se zeleninou ossahue serens 137
g Menu 1: g}?gzlé% E%gic?kg (drcena raj¢ata, fapikaty celer, mrkev, porek), vafené vejce, chléb obsanuje
Menu 2: Sekany maslovy fizek, vafené brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Napoje
PATEK 29.4.2022
Obéd menu
% Polévka: Polévka hovézi s bylinkovym kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Stépanska veprova pe¢end, houskové knedliky obsanuje alergeny:1.12.3.7
Menu 2: Kvétakovy mozecek s vejci, vaiené brambory s petrzelkou obsanue alergeny:3.7
Napoj: Népoje

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Stranka ¢. 58

Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13



SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 15. 6. 2026 03:13




LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 2.5.2022

Obéd menu
o .
" Polévka: Zampionovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Nudle s makem obsahuje alergeny:1,12,3,7,13
Menu 2: Veprové maso duSené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Népoje obsahuje alergeny:7
UTERY 3.5.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecena tilapie s restovanou zeleninou, bramborova kase obsahuje alergeny:3,4,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou a bazalkou obsahue alergeny:1,3,7
Napoj: Napoje
STREDA 4.5.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7,12
Menu 2: Hovézi tokan, duSena ryie obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Napoje
CTVRTEK 5. 5.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Krati ragu se zeleninou (barevné papriky, porek, Cervena cibule), téstoviny obsanuje alergeny:1,1a
Menu 2: Gnocchi se smetanovo omackou, listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Népoje
PATEK 6.5.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Chrestova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajéatové omacce, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: COékOVé p|aC|éky z Gervené éOéky, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Doplnék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7

Napoj: Népoje
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LNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

Stranka ¢. 62

PONDELI 9.5.2022

Obéd menu
M
J Polévka: Spenétovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Prirodni kureci steak, maslova kukufice, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Platek veprové Sunky, Soulet (hrach, kroupy, esnek, majoranka) obsahuje alergeny:1a,1c,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Népoje obsahuje alergeny:7
UTERY 10.5. 2022
Obéd menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé S vejcem a zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprova plec na zampionech, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Varené vejce, zelené fazolové lusky na kyselo, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Napoje
STREDA 11.5.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Venkovska (zeleninova s tymidnem) obsanuje alergeny:6,7,9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, maslem sypané tvarohem obsanuje alergeny:1a,3,7,
NépO] Népoje obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 12.5.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Slepiéi vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Srbské zeleninové rizoto sypané syrem  obsahuje alergeny:7
Menu 2: Rybi filé zapecené se syrem a brokolici, pe¢ené ¢tvrtky brambor obsahuje alergeny:4,7
Doplnék: Cerealni susenka obsahuje alergeny:1d,1e,11
Napoj: Népoje
PATEK 13.5.2022
Obé&d menu
. Y
J Polévka: Cockova obsahuije alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, dusena ryze obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Mrkvance se syrem (mrkvova placka), varené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
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| Napoj: Napoje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 16. 5. 2022

Obé&d menu
M
" Polévka: Polévka kedlubnova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprova pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Thajské sojové kostky na kari, ryZové nudle obsahuie alergeny:1,6,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Napoje
UTERY 17.5.2022
Obé&d menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuie alergeny:1,9
g Menu 1: Kufe na zpUsob baZanta, duSena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
STREDA 18.5.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulaé, houskové knedllky obsahuije alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Spagety s karotkou, raj¢aty a paprikami sypané syrem  obsahuie alergeny-1a,7
NépOj Népoje obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 19.5.2022
Obéd menu
o
J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Bretanské fazole, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Holandsky fizek, bramborova kase, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
PATEK 20.5. 2022
Obéd menu
o
J Polévka: Rybi obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kureci prso s ¢esnekovou omackou, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky se zelim a anglickou slaninou obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Népoje
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PONDELI 23.5.2022

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninovy vWar S celestynsk)'Imi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Népoje obsahuje alergeny:7
UTERY 24.5.2022
Obé&d menu
M
" Polévka: Drozdova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: PecCena kufeci stehna na kysaném zeli, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsanuje
enu 1. alergeny:7
Menu 2: Cizrna na paprice, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Népoje
STREDA 25.5.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany épanélsky ptééek obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a turiakem, opeceny toast obsanuie alergeny:1,4
Napoj: Napoje
CTVRTEK 26.5. 2022
Obé&d menu
M
J Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprové nudlicky na porku, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Bramborova frittata obsanuie alergeny:3,7
DOp'ﬂék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Napoje
PATEK 27.5.2022
Obé&d menu
M
J Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsahuje alergeny:6,7,9
g Menu 1: Obalovana treska, bramborova kaSe obsanuje alergeny:4,7.9
Menu 2: Zapecené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 30. 5. 2022

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Kuskus s pecenou zeleninou obsahuje alergeny:1a,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Napoje
UTERY 31.5.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci platek, syrova omacka, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Napoje
STREDA 1.6.2022
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Spagety s vepfovym mletym masem a bolofiskou omagkou, sypané syrem obszhuie alergeny:1a.7
Menu 2: Dukatoveé buchtiéky S vanilkovym krémém obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zmrzlina obsahuje alergeny:7
Napoj: Napoje
CTVRTEK 2.6.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: VepFOVé kOStky na kminé, téstoviny obsahuije alergeny:1,1a
Menu 2: Driibezi rizoto sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1,3,7,11
Napoj: Népoje
PATEK 3.6.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kade obsanuje alergeny:1,1a,3 4,7
Menu 2: Marocky salatz rajéat a cizrny, opeéeny toast obsahuje alergeny:1a,3,7
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Stranka ¢. 69

PONDELI 6.6.2022

Obéd menu
o
" Polévka: Z Gerveného zeli obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kureci nudlicky s gyros kofenim, peCené Ctvrtky brambor, tzaziky obsahuje alergeny:7
Menu 2: Tarhona se Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1,6.7.9
Napoj: Napoje
UTERY 7.6.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Cibulova se syrovymi krutdny obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cockovy hrnec (Cocka, Cervena CocCka, CoCka beluga, kofenova zelenina), vafené vejce, chléb
enul: obsahuje alergeny:1a,1b,3,7,9
Menu 2: Marinovana pecené, zadélavana kapusta s kofenovou zeleninou, varené brambory obsanuje
enu £ alergeny:1a,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Napoje
STREDA 8.6.2022
Obéd menu
o
I Polévka: Dyﬁova S krutony obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,10
g Menu 1: Bramborové éléky s makem obsahuje alergeny:1a,3,6,7,13
Menu 2: Kufeci rolada se Sunkou a syrem, bramborova kase obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 9.6.2022
Obé&d menu
o
J Polévka: Polévka hovézi se zeleninou a smazenym hraskem obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi pegené cikanska, dusena ryze obsanhuje alergeny:1a
Menu 2: Ragu z ervené ¢ocky, tunakem a drcenymi rajCaty, Spagety obsahuie alergeny:1,3,4,7
Napoj: Napoje
PATEK 10. 6. 2022
Obéd menu
o
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Kvétakové kungpao (s araSidy), duSena ryze obsahuje alergeny:6,9
Napoj: Napoje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

o JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022 Sténka &, 70
PONDELI 13.6.2022
Obéd menu
(o Polévka: Polévka rajéatové s téstovinou obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Kuskus s fazolemi, houbami a paprikou, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Napoje
UTERY 14.6.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Ze zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Moravsky vrabec, dusené kysané zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Kureci jatra dusena na cibulce a slaning, dusena ryZe obsahuje alergeny:1a
STREDA 15. 6. 2022
Obéd menu
(o Polévka: Polévka rybl se zeleninou obsahuje alergeny:1a.4,7,9
g ) Kureci platek marinovany v jogurtu s ¢esnekem a bylinkami, varené brambory, dresing tisic
Menu 1: . .
ostrovu obsahuije alergeny:1,3,7,9,10
Menu 2: Spagety po uhlifsku (anglicka slanina, vejce, syr, smetana) obsahuie alergeny:1a.3.7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Napoje
CTVRTEK 16. 6. 2022
Obé&d menu
o
" Polévka: S|ep|é| vyvar se zeleninou a nudlemi obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Bramborovy gulas se salamem  obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Domaci kolace plnéné tvarohem, povidly, zavafeninou obsahuie alergeny:1a,3,7,
NépOj NapOJe obsahuje alergeny:7
PATEK 17.6.2022
Obéd menu
o
J Polévka: Frankfurtska s bramborem  obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: KOpfOVé omacka, varené vejce, houskové knedllky obsahuije alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Bramborova musaka s vepifovym mletym masem  obsahuje alergeny:1a 3.7
Napoj: Népoje
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PONDELI 20. 6. 2022

Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnové sosanue sergeny e
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, dusena ryze obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s houbami, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a 3.7
Napoj: Napoje
UTERY 21.6.2022
Obéd menu
©J Polévka:  Dritkova z hlivy GSHiENG cosanue sergeny o
g Menu 1: PecCené rybi karbanatky, bramborova kase, zeleninova obloha obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zeleninovy salat s kufecim masem, opeceny toast obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Napoje
STREDA 22.6.2022
Obéd menu
o
7 Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kureci platek v hofCicové omacce, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7,10
Menu 2: Palacinky se Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Népoje
CTVRTEK 23.6.2022
Obéd menu
% Polévka: Brokolicovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Jitrnicovy prejt, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gnocchi s raj¢atovou omackou a parmezanem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Napoje
PATEK 24.6.2022
Obéd menu
TJ Polévka:  Jahodova (studend) sosane sergeny
g Menu 1: Krupicova kase s kakaem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kureci stehna v medovo-zazvorové marinadé, dusena ryZe obsahuje alergeny:6
Napoj: Napoje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022
PONDEL| 27.6.2022
Obé&d menu
% Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Ovocny salat s jogurtovym prelivem, croissant obsahuje alergeny:1a,3,7,
Napoj: Napoje
UTERY 28.6.2022
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: ﬁeﬂ?niﬁi', 'y7\f1%pfovy fizek, lehky bramborovy salat (brambory, Cervena cibule, steril. okurky) obsanuje
Menu 2: Tofu v zeleninové oméacce, téstoviny obsahuie alergeny:1,1a.,6
Napoj: Napoje
STREDA 29.6.2022
Obé&d menu
TJ Polévka:  GOSKOVA sssane srgeny a7
g Menu 1: Srbské rizoto se syrem  obsahuje alergeny:7
Menu 2: Jggetg)y\qlgg/y salat se zeleninou, vejcem a paprikovym dresingem, opeceny toast obsahuje
Napoj: Néapoje
CTVRTEK 30. 6. 2022
Ob&d menu
% Polévka: Syrova s cizrnou obsahue alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Pizza Sunkova se syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Napoje
PATEK 1.7.2022
Obé&d menu
= Polévka: Zeleninova
g Menu 1: Bramborové knedliky pinéné uzeninou, kysané zeli, restovana cibulka
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022
PONDEL| 8.8.2022
Obé&d menu
TJ Polévka:  Polévka hrachova cosenie aegenyitas7
g Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsanuje alergeny:3,7,12
Menu 2: Vaii se jen pro pfihlasené déti do letni druziny a personal
UTERY 9.8.2022
Ob&d menu
% Polévka: RajCatova s tarhofou obsanuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufeci platek, duSena kukufice na nasle, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Vafri se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
STREDA 10.8.2022
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Masové kuli¢ky v rajcatové oméacce, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Vafi se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
CTVRTEK 11.8.2022
Obé&d menu
TJ Polévka:  GUIASOVA sbssne srgeny 1
g Menu 1: Domaci buchty plnéné ovocnou marmeladou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Vaii se jen pro pfihlasené déti do letni druziny a personal
PATEK 12.8.2022
Ob&d menu
% Polévka: Kvétakova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Lasagne s mletym masem obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Vafri se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
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PONDELI 15. 8. 2022

Obéd menu
TJ Polévka:  COCKOVA obsenue sergeny 79
g Menu 1: Smazeny syr, peCené Etvrtky brambor, ke€up obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Vaii se jen pro pfihlasené déti do letni druziny a personal
UTERY 16.8. 2022
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Vepfové na kminé, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a
Menu 2: Vafri se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
STREDA 17.8.2022
Obéd menu
= Polévka: Kukufi€na obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci nudlicky na €insky zpusob, duSena ryZe obsahuje alergeny:6
Menu 2: Vafi se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
CTVRTEK 18.8.2022
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka hovézi s kapanim cossnue sergeny 1579
g Menu 1: Svickova na smetané klas., houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7.9
Menu 2: Vaii se jen pro pfihlasené déti do letni druziny a personal
PATEK 19.8.2022
Obé&d menu
% Polévka: Polévka frankfurtska s bramborem obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pizza Sunkova obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Vafri se jen pro pfihlaSené déti do letni druziny a personal
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
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JIDELNI LISTEK od 1. 9. 2021 do 25. 8. 2022

PONDELI 22.8.2022
Obé&d menu

g Menu 1: Nevari se

UTERY 23.8.2022
Obéd menu

g Menu 1: Nevafi se

STREDA 24.8.2022

Obéd menu
g Menu 1: Nevali se
CTVRTEK 25.8.2022
Obé&d menu
= Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g . Smaieng/ veprovy fizek, lenky bramborovy salat (brambory, ¢ervena cibule, steril. okurky) obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Vafi se jen pro personal ZS a SJ

Vypracoval vedouci jidelny:Lucie Duskova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, prispévkova organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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