SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka . 1
PONDELI 4. 1. 2021
Obeéd
= Polévka: Polévka krUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, kuskus obsahuje alergeny:1,12,3,6,7,9,10
Doplnék: Hanécky salat obsahuie alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 5. 1.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Krémova cizrnova obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, sterilovana okurka obsanue alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a zazvorem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 6. 1. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec, kysané zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a 3,10
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, ovocné mléko, €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 7.1.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Minestrone
g Menu 1: Cocka na kyselo, restovana cibulka, varfené vejce, sterilovana okurka obsanue alergeny:1a,1b,3.7
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 8.1.2021
Obeéd
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3.7.9
Napoj: Voda, dZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 11. 1. 2021
Obéd
TJ Polévka:  KVBtaKova cosanue aergenyias
g Menu 1: ;’Sgce??% Ygufeci stehno po provensalsku, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsahuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a medurikou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 12.1.2021
Obé&d
% Polévka: Hovézi vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi kostky na ¢esneku, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 13.1.2021
Obéd
% Polévka: Krémova rybi polévka s krutény obsahuje alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Kureci nudliGky po ¢insku, duSena ryze obsahuie alergeny:5
Dopinék: Cockovy salat se Sunkou obsahuie alergeny:3.7.10
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 14.1. 2021
Obé&d
% Polévka: Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Segedinsky gula$, houskové knedliky obsahuie alergeny:1,1a,3,7
Dopinék: Jogurt obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 15.1.2021
Obéd
TJ Polévka:  Ribolita
g Menu 1: Pecena morska Stika na masle a rozmarynu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 4,7
Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd
TJ Polévka:  Cibulova se SYrovymi Krutony ccsenie erenyitas7
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Marocky salat z raj¢at a cizrny obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
UTERY 19. 1. 2021
Obéd
= Polévka: Hrachova ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Lososové nugety s bylinkovou omackou, varené brambory obsahuje alergeny:1a,4,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, €aj
STREDA 20. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s quinou, bulgurem  obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 21.1. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s krupicovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Masové kuliGky, rajska omacka, téstoviny obsahuie alergeny:12a,3,7,9
Napoj: Voda s citrbnem a zézvorem
PATEK 22.1.2021
Obéd
% Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Fazolovy kovbojsky gulas, chléb obsanuie alergeny:1a,10,37
Napoj: Voda, ovocny napoj, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 4
PONDEL| 25. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo celerové pyré obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat z ¢inského zeli a kukufici
UTERY 26. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se smazenym hraSkem obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cikanska hovézi peené, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s pomeran¢em a medurikou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 27.1.2021
Obéd
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy UStiENé ossenue srgens 1
g Menu 1: Kureci smazeny fizek, varené brambory, citron obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 28.1.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovimi noky obsahue alergeny:1a,1e,9
g Menu 1: Veprova pecené na tymianu a cibuli, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 3: Voda, dzus100%, ¢aj
Doplnék: MIécny dezert Milk mix
Napoj: Voda s citrénem, dZus z Cervené fepy, Caj
PATEK 29.1.2021
Obéd
g Menu 1: Pololetni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 5

PONDELI 1.2.2021

Obeéd
T Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsanuje alergeny:12.9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1,1a,3.4,7
Doplnék: Jogurt s musli obsahuje alergeny:1,1d,7
Napoj: Voda s citronem a matou, horké ¢okolada, ovocny néapoj
UTERY 2.2.2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrstkova obsahuije alergeny:1a,6,9
g Menu 1: Asuske VepFOVé nudliéky, I'}'/ZOVé épagety obsahuije alergeny:9
Doplnék: Zelny salat s kfenem cibuli
Napoj: Voda s citrénem a zazvorem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 3. 2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka hovézi s kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Koprova omacka, vacené vejce, houskové knedliky obsanuie alergeny:137
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 4.2.2021
Obeéd
(o Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprové platky na houbach, zeleninovy kKuskus obsanuje alergeny:1a
Doplnék: Salat kuskusovy s krabimi tyinkami obsahuje alergeny:1a,2,4,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
PATEK 5.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Drlibezy vyvar s bylinkovym kapanim  obsanuje alergeny:3,7,9
g ) PecCené kufeci prso na rozmarynu, varena brokolice v pafe, vafené brambory s petrZzelkou obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Napoj: Voda, dZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 8. 2. 2021
Obéd
T Polévka:  KUKUENA chsoneseeny a7
g Menu 1: Meggg\ﬁ aE(Yé){I?iéky s bylinkami a jarni cibulkou, vafené brambory, kari dip s ananasem obsahuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomerancem, ovocné mléko, ¢aj s medem a citronem
UTERY 9. 2.2021
Obé&d
% Polévka: Z Gervené fepy
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce, chléb pSeniCno - zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Doplnék: Salat z bulguru a zeleniny  obsahuje alergeny:1a
STREDA 10. 2. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliCky obsahuje alergeny:1a,3.4,7
g Menu 1: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuie alergeny:1a,3
Doplnék: Voda s platky okurky, ovocny napoj, ovocny Caj
CTVRTEK 11.2. 2021
Obéd
TJ Polévka:  GOSKOVA sssane srgeny a7
g Menu 1: Krati steak z prsicek, paprikova omacka, duSena ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovocny salat
PATEK 12.2.2021
Obé&d
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Domaci buchty pinéné povidly obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Voda, dzus 100%
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka .7
PONDEL[ 15.2. 2021
Obéd

(o Polévka: Drubezi s jétrovou ryfl obsahuje alergeny:1a,3,9

L]

o5 Menu 1: Krati ragu se zeleninou (barevné papriky, porek), téstoviny
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocné miéko, ovocny napoj, ¢aj

UTERY 16. 2. 2021
Obéd

o

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:9

L]

o) Menu 1: VepFOVé peéené, Cervené zeli, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj

STREDA 17. 2. 2021
Obéd

o

J Polévka: LOSOSOVY krém s krutc')ny obsahuije alergeny:1a

L)

A Menu1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: ;Rbgam\g%?gznly)h{l?gur s Cervenymi fazolemi, suSenymi rajCaty, kapiemi a porkem, sypané syrem
Doplnék: Jahlovy dezert se zakysanou smetanou obsahue alergeny:1,3,6,7
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj, €aj

CTVRTEK 18. 2. 2021
Obéd

(o Polévka: Tomatova s téstovinou obsahuje alergeny:1a,7

o) ¥ x|z ; v ; . v ; . )

& Menu 1: igge?yc::g\a aljaSska treska, restovana korenova zelenina, brambory Stouchané s porkem obsanuje
Menu 2: Dribezi jétra na cibulce, dusena I')'/ie obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Salat rajCatovy
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ovocné mléko, ¢aj

PATEK 19. 2. 2021
Obéd

o

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:9

Q v

oA Menu 1: Spagety po uhlifsku (vejce, syr, slanina)

Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 22.2.2021
Obéd
TJ Polévka:  BOISE cosanue sgenyiars
g Menu 1: Sekany maslovy fizek pfirodni z vepfového masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat zelny sterilovany
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj, mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 23.2.2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsahuie alergeny:1,1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, €aj
STREDA 24.2.2021
Obéd
TJ Polévka:  Drozdové cosanue aerenyias s
g Menu 1: Kufe ala bazant, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Ragu z ¢ervené Socky, drcenych rajcat a tuiakem, tagliatelle
Dopinék: MIécny dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 25.2. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Fazolova
g Menu 1: Obalovana aljadské treska s brokolici a syrem, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem prelité maslem obsahuje alergeny:1,3,13
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a zazvorem, ovocny napoj, €aj
PATEK 26. 2. 2021
Obéd
% Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1,7,9
g Menu 1: Kvétak s vejci jako mozecek, varfené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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TU $KOLNi JIDELNA
PRAHAT0
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 10

Obéd

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PONDELI 1.3.2021

Obéd

g Menu 1:

Jarni prazdniny

UTERY 2.3.2021

Obéd

E Menu 1:

Jarni prazdniny

STREDA 3.3.2021

Obéd

g Menu 1:

Jarni prazdniny

CTVRTEK 4. 3.2021

Obéd

g Menu 1:

Jarni prazdniny

PATEK 5. 3.2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 11

PONDELI 8. 3.2021

redkev, celer, petrzel, brambory, Gervena cibule) obsanuje alergeny:1a,3,4,7,9

Obeéd
(o Polévka: épenétové obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Zapecené fleky s vejci a Sunkou, sterilovana okurka obsahuie alergeny:1,1a,3,7
Doplnék: Ovocné pyré
UTERY 9.3.2021
Obeéd
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze obsahuje alergeny:1a 3,10
Dopinék: Zeleninovy salat sterilovany
STREDA 10. 3. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Slepici vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Fazole chilli cone carne s mletym masem, chléb pSenino - Zitny obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 11.3.2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vWar S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7.9
Doplnék: Zakysana smetana s pohankou a kokosem obsahuje alergeny:1,7
PATEK 12.3.2021
Obeéd
o
J Polévka: Krémova z Gervené éoéky obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Rybi filé zape€ené pod krustou z toast. chleba a sudenych rajcat, pe¢ené zelenina (mrkev, bila
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 12
PONDELI 15. 3. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vWar S celestynsk)'Imi nudlemi obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, dusena ryZe obsahuie alergeny:1,1a,3,6,7,9,10

Doplnék: Ovoce

UTERY 16. 3. 2021

Obéd
o
J Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a,7,10
g Menu 1: Srbské rizoto s kufecim masem, sypané syrem, sterilovana okurka
Dopinék: Zeleninovy salat
STREDA 17. 3. 2021
Obéd
o .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:1a, 1b,3,7
g Menu 1: Kureci prso na bylinkach, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovocny salat
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obéd
T Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:a,3.9
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, chléb obsauje alergeny:1a,1b,3.7
Doplnék: Hanécky salat obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 3. 2021
Obéd
o
I Polévka: Polévka hovézi s krupicovymi noky obsahue alergeny:1a 37,9
g Menu 1: Varené hovézi maso, smetanovo houbova omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 22. 3. 2021
Obéd

Polévka: Sicilska rybi

1)

Bo

Menu 1: Veproveé vypecky, hlavkové zeli dusené, bramborové knedliky obsanue alergeny:1a

UTERY 23.3.2021

Obeéd
(o Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1a
g . Medailonky z krutich prsi¢ek, duSena kapusta, peCené Etvrtky brambor s tymianem obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
STREDA 24.3.2021
Obeéd
(o Polévka: Cibulova se syrem obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omagkou, sypané syrem  obszhuje alergeny: 12
Menu 2: Zeleninové placky s ¢ervenou ¢ockou, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3.7.9

Dopinék: Ovoce

CTVRTEK 25. 3. 2021

Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci stehno s jarni nadivkou, bramborova kase obsanhuje alergeny:7
Menu 2: Gnocchi, syrova omacka, zeleninovy salat obsanue alergeny:1a,3
PATEK 26. 3. 2021
Obéd
o
" Polévka: Polévka brokolicova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cikanska veprova pecené, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

PONDELI 29. 3. 2021

Mrkvova obsahuije alergeny:1a,7

Ovocné kynuté kedliky s jahodami sypané tvarohem obsanuje alergeny:1,1a,3,6,7

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

UTERY 30. 3. 2021

GulaSova obsanuje alergeny:1a

Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou, na raj¢atech, bylinkach a Cesneku, varené
brambory obsahuije alergeny:1a,4,7

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Menu 2:

Polévka:

STREDA 31.3.2021

Fazolova

\llepFOYyYSteak se zeleninovym ratatouille, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsahuje
alergeny:1a,

Téstoviny se suSenymi raj¢aty, hraSkem a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1,3.7

Obéd

g Menu 1:

CTVRTEK 1. 4.2021

Velikono¢ni prazdniny

Obéd

g Menu 1:

PATEK 2.4.2021

Velikono¢ni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 15
PONDELI 5. 4. 2021
Obéd
g Menu 1: Velikono¢ni pomdeéli
UTERY 6. 4. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Steak z veprové pec¢ené, maslovy hraSek ms karotkou, pecené étvrtky brambor obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce obsahuije alergeny:7
STREDA 7.4.2021
Obéd
= Polévka: Hovézi vy'/var se épaldovym kapénim obsahuje alergeny:1a,1e,3,7,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Drlibezi sekana, bramborova kase, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3
DOp'ﬂék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 8.4.2021
Obéd
o
7 Polévka: Polévka krémova z Eervené fepy obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Treska s kukuficnymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem  obsanue alergeny:1,1a,3,7,10
Menu 2: Krupicova kase s kakaem prelita maslem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s pomeranCem, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 9.4.2021
Obéd
o
J Polévka: Polévka rajéatové S ryil obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe scibulkou, vafené vejce, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 16

PONDELI 12. 4. 2021

Obeéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DusSené veprové maso na kminé, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocné mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 13.4.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Polévka kapustova obsahuje alergeny:ta,7
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky S vanilkovy'Im krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Voda s citronem, ovocny népoj,caj obsahuie alergeny:7
STREDA 14. 4. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Lasagne s boloriskou omackou a mletym masem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou a tymianem, chléb obsanuie alergeny:1a,16,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Polévka ¢esnekova obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Stépanska hovézi pedené, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresing obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
PATEK 16.4. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahue alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omacce, duSena ryze obsahuie alergeny:1,1a,3,6,7,9,10
Doplnék: Voda,ovocny most, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 17

PONDELI 19. 4. 2021

Obéd
o
" Polévka: HréékOV}'/ krém s krutény obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené karbanatky, varené brambory, hofCice, cibule obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Salat z Eervenérfepy a kienem se zakys. smetanou obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocné mléko, ovocny ndpoj, €aj obsanuie alergeny:7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd
o
J Polévka: Minestrone obsahue alergeny:1,1a,7,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, ryze basmati s grilovanou cuketou obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 21.4. 2021
Obéd
o
J Polévka: Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Hovézi, svickova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7.9
Menu 2: Ryzovy nakyp s tvarohem a merunkami obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Voda s okurkou, kakao, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
CTVRTEK 22.4.2021
Obéd
o
" Polévka: Drozdova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapékané brambory s kufecim masem karotkou a cuketou obsanuje alergeny:3,7
Menu 2: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, gnocchi, listovy salat obsahuje alergeny:1a,3.4.7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh  obsahuje alergeny:1,3,6,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 23.4.2021
Obéd
o
" Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, bramborova kase, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Voda, dZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 18
PONDELI 26. 4. 2021
Obéd
= Polévka: Polévka z medvédiho ¢esneku obsahuie alergeny:3,9
g Menu 1: Du$ené kriti maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj

UTERY 27.4.2021

Obéd
m
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Peceny hejk s provensalskou krustou , opecené brambory obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kvétakovy mozecek s vejci, varené brambory obsahuje alergeny:3.7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 28. 4. 2021
Obéd
m
7 Polévka: Kureci polévka s pohankou obsanuje alergeny:1,9
g Menu 1: Pecené kufeci kousky v bylinkovém tésticku, salat coleslaw, opeceny toast obsanuje alergeny:1a,16,37
Menu 2: Nudle s makem obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s citrbnem a matou, ovocné mléko, ovocny népoj, €aj
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obéd
m
J Polévka: Vlo¢kova s vejci obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Cotka po fecku, varené vejce, chléb obsahuie alergeny:12,36.7.9
Menu 2: Skandinanské kulicky hor¢icovosmetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory obsanhuje
enu 2: alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj, €aj
PATEK 30. 4. 2021
Obéd
m
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bazalkovym celest. nudlemi obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gula$, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Michany bulgur se Zampiony, ¢ervenou fedkvickou a hraskem
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Voda s citrdnem. dZus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 3.5.2021
Obad
T Polévka:  Dritkova z hiivy Gstficné
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Caj s citronem, ovocny napoj, kakao, €aj obsahuie alergeny:7

UTERY 4.5.2021

Obéd
m
" Polévka: Ze Zlutého hrachu s krut()ny obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: PecCena aljasska treska se zeleninovym ratatouille, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou
enu 1. obsahuije alergeny:3,4,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou a bazalkou obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 5. 5. 2021
Obéd
m
J Polévka: Ribollita (zelenina, fazole, drcend, rajéata) obsahuje alergeny:6,7,9
g Menu 1: Kureci na €insky zplsob, duSena ryze obsahue alergeny-1a
Menu 2: Gnocchi se smetanovo Spenatovou omackou se syrem obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: OVOCH)'/ salats jogurtem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd
m
I Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliéky obsanuje alergeny:1a,34,7
g Menu 1: Hovézi maso pfirodni, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Pecené placky z Gervené c':oéky, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninova obloha
Napoj: Voda s okurkou, ovocny népoj, €aj
PATEK 7.5. 2021
Obéd
m
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Holandsky Fizek, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Choriatiki salat(rajcata, okurky, papriky, ¢ cibule, ¢. olivy, balkansky syr), opeéeny toast
Doplnék: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka s 22
PONDELI 10. 5. 2021
Obeéd
(o Polévka: Krupicové S vejci obsahuje alergeny:3,7,9
o
o5 Menu 1: Vepfové maso na Zampiodnech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Varené vejce, zelené fazolové lusky na kyselo, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, €aj
UTERY 11.5. 2021
Obeéd
(o Polévka: épenétOV)'/ Krém obsahuje alergeny:1a,7
o
A Menu 1: Platek vepfové Sunky, Soulet (hrach, kroupy, majoranka)
) Pfirodni kufeci steak, dusena kukufice na nasle, pecené Ctvrtky brambor s Cervenou cibuli obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citonem, ovocny napoj, ovocné mléko, €aj
STREDA 12.5. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Venkovska (zeleninova s timianem) obsahuje alergeny:6,7,9
L]
A Menu 1: Srbskeé zeleninové rizoto s bulgurem se syrem, sterilovana okurka
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopln&k: Cockovy salét s vejcem
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 13.5.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Cibulova se syrem obsahuie alergeny:1a,7
) T v ., , v , . > )
& Menu 1: mgln ;‘lge; zapeCené sbrokolici a syrem, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsanuje
Menu 2: Sicilska Caponata (lilek, fapikaty celer, raj¢ata, olivy), opeceny toast
PATEK 14.5. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Burrito (fazolova s rajCaty, kukufici) obsahuje alergeny:1,3,6,7,9,10
L]
o) Menu 1: Pecené kriti prso na tymiénu, bulgur obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, sypané tvarohem, prelité maslem obsanuje alergeny:1a 7,
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Voda, dfus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

o JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sirénka s, 24
PONDELI 17.5. 2021
Obéd
(o Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,12
g : Veprfova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, brambory Stouchané s porkem obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Thajské zelené curry s Cerstvou zeleninou, ryzové Spagety
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocné mléko, ovocny népoj, €aj
UTERY 18.5. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Mamincino kufe /kufeci stehno, jatra, Zampiony), téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj, €aj
STREDA 19. 5. 2021
Obéd
o
J Polévka: Hovézi se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a 9
g Menu 1: Hovézi maso vareng, rajska omacka, houskove knedliky obsahue alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Halusky se zelim a uzenym masem  obsahuje alergeny:1a,3
Napoj: Voda s citronem a méatou, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd
o
J Polévka: Chrestova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci prsa pecena na rozmarynu, fenyklova zelenina, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapeéené cuketové Iasagne obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: JOgUFt obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s okurkou, ovocny népoj, €aj
PATEK 21.5.2021
Obéd
o
J Polévka: Kvétakova obsahuje alergeny:1a,3,7

g Menu 1:

Bretanské fazole, chléb obsahuije alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Cevabéici, vafené brambory, hoigice, cibule obsanue alergeny:1a7,10

Doplnék: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stinkac, 2
PONDEL[ 24. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Veprové vypecky, kysané zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s jahodovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7

UTERY 25. 5. 2021

Obeéd
"N .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapeéené Sunkové ﬂléky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Obalovana treska s bylinkami, bramborova kase obsahuje alergeny:1,1a,3.4,7
Napoj: Voda s citronem, ledovy Caj
STREDA 26. 5. 2021
Obeéd
2
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, duSena ryie obsahuie alergeny:1a,3,10
Menu 2: Caesar salat se studenym pe¢enym kufecim prsickem, opeéeny toast obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 27.5.2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bramborova musaka z mletého masa, salat zelny sterilovany obsanuie alergeny:3,7
Menu 2: Veprovy platek pfirodni, grilovana cuketa s tymianem  obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 28.5. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kureci stehynko v medovo-zazvorové marinadé, brambory Stouchané s cibulkou a paZitkou
enui: obsahuije alergeny:6,7
Menu 2: Cizrna na paprice, ryZe basmati obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Voda, dzus 100%. ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 31. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s Krupici a vejcem obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Veprovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, varené brambory, dip s kari obsahuje alergeny:1,12,3,7.9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ochucené miéko, Caj
UTERY 1.6.2021
Obéd
% Polévka: Oblibena détska polévka: Rajc¢atova s pismenkama obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Oblibené détskeé jidlo: Krupicova kase s kakaem prelitd maslem obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pripraveno ke dni déti;, hamburger z mletého masa s pohankou (paprikovy dip, rajce, cibule
ledovy salat )
Dopinék: Pfekvapeni ke dni déti obsahuje alergeny:8a,8d 8¢, 8
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
STREDA 2.6.2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi peCené na celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Jambalaya (zeleninové rizoto) obsanuje alergeny:6,7,9
Dopinék: Zeleninovy salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomeran¢em a citronem, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 3. 6. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Gervens Gocky sossne sergeny 47
g Menu 1: Koprova omacka, varené vejce, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Pfirodni maslovy fizek, vafené brambory, zeleninové hranolky obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, €aj
PATEK 4. 6. 2021
Obéd
= Polévka: Kufeci vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sirénka s, 29
g
A Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Smazeny syr, varené brambory, tatarska omacka s jogurtem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda, dzus100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strdnka 6. 30
PONDELI 7.6. 2021
Obéd
2
" Polévka: Brokolicovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto z kufeciho masa sypané syrem
Menu 2: Mexické tortilly zapecené se syrovou omackou (maso, cizrna, b. fazole, kukufice) obsanje
enu 2. alergeny:1,1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
UTERY 8.6.2021
Obéd
2
J Polévka: Polévka z éerveného zeli obsahuje alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Kufeci elétek marinovany v jogurtu s ¢esnekem a oreganem, vafené brambory, tzaziky obsanuje
enu l: alergeny:1,
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Pudink s ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 9. 6. 2021
Obéd
!
J Polévka: Polévka hovézi s ryzi a hraSkem obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi pegené cikanska, dusena ryze obsanhuje alergeny:1a
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a turiakem, opeceny toast obsanuie alergeny:1,4
Napoj: Voda s pomerancem, ovocné mléko, ovocny napoj, €aj obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obéd
2
" Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a,6,7.9
g Menu 1: Bramborové Sisky s makem, ovocem a Slehackou obsahuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Marinovana peéené, zadélavana kapusta s kofenovou zeleninou, vafené brambory obsanje
enu 2. alergeny:1a,7,9
Doplnék: Ovoce
PATEK 11.6. 2021
Obéd
!
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Spagety po uhlifsku (angl. slanina, vejce, Syr) obsanuie alergeny:ia3
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Chilli cone carne, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,37
Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 32

PONDELI 14. 6. 2021

Obéd
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1,12,3.4,7
Menu 2: Bramborova musaka zeleninova (cuketa, lilek, rajéata) obsanuie alergeny:3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem, mléko s jahodami, ovocny napoj, ¢aj)
UTERY 15. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Rybi se zeleninou s krutony obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hovézi pecené po burgunsku, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Vajena omeleta se syrem, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: MIécny dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, ovocné miéko, ovocny napoj, €aj
STREDA 16. 6. 2021
Obéd
T Polévka:  Kulaida osssne sergeny 127
g Menu 1: Krlti kukupaka (africké kari), duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborakové placicky, salat ze sterilované zeleniny obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 17.6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, vafené vejce, chléb obsanuje alergeny:1a,10,3,7
Menu 2: L\lleiggns;i:%alét (brambory, tunak, fazolové lusky, vejce, cherry rajce, €. olivy), opeeny toast obsanuje
Doplnék: Salat mrkvovy s jablky
Napoj: Voda s okurkou, ovocné mléko, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 18. 6. 2021
Obéd
= Polévka: Polévka Cesnekova j jahlami obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

o

o5 Menu 1: Veprové nudlicky s porkem, vafené brambory obsanhuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsahuje alergeny:1,3.7
Napoj: Voda, most, dzus 100%
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stika & 34
PONDELI 21.6. 2021
Obad
T Polévka:  KVBAKOVA obsenujoslrgeny-fa37
g Menu 1: Veprové kostky na Cesneku, Spenatové bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: Specle s liskovou omackou obsahuie alergeny:ta7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s pomerancem, ovocné mléko, ovocny napoj, €aj obsahuie alergeny:7

UTERY 22.6.2021

Obéd
o Polévka: Polévka hovézi s ryzovymi nudlemi, zeleninou a koriandrem  obsanue alergeny:9
g Menu 1: 5392?% Qﬂkﬁ tésti¢ku, lehky bramborovy salat (brambory, ¢ervena cibule, steril. okurky) obsanuje
Menu 2: Cizrnoveé kari s listovym Spenatem a peCenymi rajCaty, ryZze basmati obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ledovy Caj
STREDA 23.6.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Pecené pfirodni karbanatky, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hovézi Stroganov, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Bublanina tfeSnova
Napoj: Voda, ovocny napoj
CTVRTEK 24. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Pérkova s oCkou beluga obsanuie alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Kure ala bazant, duSené ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem a kufecim prsickem obsahuje alergeny:1,1a,7
Doplnék: MIé&ny dezert/ ovocna presnidavka
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj
PATEK 25. 6. 2021
Obéd
= Polévka: Jahodova polévka se smetanou (studend)
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka 5. 35
v
o5 Menu 1: Dukatoveé buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuie alergeny:3
Menu 2: Jahlové rizoto, voda, dzus 100%
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 36

PONDELI 28. 6. 2021

Obéd
(o Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecené rybi karbanatky, bramborova kase, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Salat okurkovy
NépOj OVOCH)'/ népoj obsahuje alergeny:7
UTERY 29. 6. 2021
Obéd
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Spagety s boloriskou omackou, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: ovocny napoj
STREDA 30. 6. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vWar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pizza Sunkova obsahuje alergeny:1a 37
Doplnék: ovocny napoj
STREDA 1. 9. 2021
Obéd
o .
J Polévka: Sumavska bramborova obsahuije alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem, sypané syrem obsahue alergeny:1a,7
Doplnék: Voda s citrénem, ovocny napoj
CTVRTEK 2.9.2021
Obéd
o
7 Polévka: Rybi s rajéaty obsahuje alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na Salvéji, restovana cuketa s Cervenou cibuli, vafené brambory s
ui: p .
petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
PATEK 3.9.2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vWar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,12,3,7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Doplnék: Voda, dzus 100%
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 38

PONDELI 6.9. 2021

Obeéd
o
" Polévka: Brokolicova s krutony obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,6,7
Menu 2: RyZzovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocné miéko s vlakninou, ovocny ¢aj
UTERY 7.9.2021
Obeéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi dusené v mrkvi, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1,1a,7
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 8. 9. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem) obsahuje alergeny:6,7,9
E Menu 1: Masové kuliCky z mletého masa s rajskou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajéaty, ryze basmati obsanuje alergeny:7,11
DOp'ﬂék: JOgUFt obsahuje alergeny:1,7,
Napoj: Voda s okurkou, dZus100%, ¢aj
CTVRTEK 9.9.2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Menu 2: Tortellini se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1,1a,3.7
Dopinék: Zelny salat s kfenem cibuli
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
PATEK 10.9. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka 6,39
g
6h Menu 1: Srbské rizoto se zeleninou
Menu 2: Rybi kolacky, brambory $touchané s cibulkou a petrZzelkou obsahuje alergeny:1a,3,4.7.9

Dopinék: Ovocné pyré

Napoj: Voda, ovocné mléko s viakninou, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 13. 9. 2021
Obéd
% Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1,1a,9
g Menu 1: Hrachova kaSe se smazenou cibulkou, varené vejce obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené kureci stehno, restovana barevna paprika, vafené brambory s petzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Salét rajCatovy
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, €aj
UTERY 14.9.2021
Obéd
% Polévka: Z pecené dyné hokaido obsahuje alergeny:1,12,3,6,7,9,10
g Menu 1: Rybi filé v ryZové krusté, bramborovy salat s jogurtem  obsanuje alergeny:7,9,10
Menu 2: Palacinky s hruSkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Salét raj¢atovy s vejcem
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocné mléko s viakninou, ovocny Caj
STREDA 15.9. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Kvétakovy mozelek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Dopln&k: Cotkovy salat s paprikou obsahuie alergeny:1a3.7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obéd
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1a,7,9
2 Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem, opeceny toast obsanuje alergeny:1a,9
Dopinék: Ovoce
PATEK 17.9. 2021
Obéd

%
g Menu 1:

Polévka:

Drozdova se zeleninou obsahuije alergeny:1a,3,7,9

Hovézi pe(':ené na houbach, dusena ryie obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka ¢ 41
Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresing, salat sterilovany obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Voda, dzus 100%, éaj obsahuje alergeny:1
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 20. 9. 2021
Obéd
TJ Polévka:  GUIASOVA sbssne srgeny 1
g Menu 1: Kureci nudlicky po provensalsku, dusena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor s tymianem, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1,12,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocné mléko s vlakninou, Caj
UTERY 21.9.2021
Obéd
% Polévka: Mrkvova s kapanim  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Eélrg;[nﬂ;l?ﬂ% ’ga rozmarynu, ¢oCka po fecku (Fapikaty celer, mrkev, pérek, drcené raj¢ata) obsanuie
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, dusena ryze obsanue alergeny:1a
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 22.9.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Dukatoveé buchtiky s vanilkovym krémem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, kakao, ¢aj
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Mexicke fazole s rajcaty, chléb obsanuje alergeny:1a,10,37
Menu 2: Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:1,1a,3,7,9
Doplnék: Jahlovy dezert obsahuje alergeny:1,36,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 24.9.2021
Obéd
= Polévka: Kulajda obsahue alergeny:1a,3,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 18. 5. 2024 23:07




SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 43

o

o5 Menu 1: Krlti platek, ratatoulle (lilek, cuketa, papriky, Cervena cibule), bramborova kade obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Voda, dzus 100% Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 27. 9. 2021
Obéd
% Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Veprovy platek, restované Zampiony, vafené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢ernymi olivami a mozzarelou, tarhofia obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Hanacky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko s vlakninou, ¢aj
UTERY 28.9.2021
Obéd
g Menu 1: Statni svatek
STREDA 29.9. 2021
Obéd
= Polévka: Ribollita obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: al:l’e?giﬁyng ‘I3<2t713ky lososa v tésticku, pfelité bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a barevnou paprikou obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce, voda c citonem, ovocny napoj, ¢aj
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd
% Polévka: Couracka (staroCeska polévka - bila zelfacka) obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, nastavovana kase s cibulkou obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Knedliky kynuté se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem makem a nutelou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Nutela
Napoj: Voda s citronem, ochucené mléko s vlakninou
PATEK 1.10. 2021
Obéd
% Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, varfené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kontraba$ (Sunka, brambory, pohanka, syr), zeleninovy salat sterilovany
Dopinék: Voda, dZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sirénka . 45
PONDELI 4. 10. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
o
A Menu1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Sekany Fizek, bramborovo - celerové pyré obsanuje alergeny:1a,3,7.9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medunkou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 5. 10. 2021
Obeéd
(o Polévka: Drubkova obsahuije alergeny:1a,7,9
g . Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou, na raj¢atech, bylinkach a Cesneku, varené
Menu 1: .
brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a paprikami sypané syrem
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocné mléko s vlakninou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 6. 10. 2021
Obeéd
(o Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,7,9
o
6h Menu 1: Znojemska hovézi peceng, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou (kufeci maso, fazole, kukufice, drcena raj¢ata, syr,
' pSenicéna tortilla) obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Mleény dezert (mleéna ryie S viénémi) obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj
CTVRTEK 7.10. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar se épaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
o
A Menu 1: Veprfova pecené s kminem, duSeny Spenat, bramborove knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo - dyfiové pyré obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny michany kompot
Napoj: Voda s pomeranc¢em, kakao, ovocny napoj, €aj
PATEK 8. 10. 2021
Obeéd
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| gy Menu 1: Reditelské volno
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL{ 11.10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsanuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Veprovy perkelt, bramborové halusky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1,7
Dopinék: Zeleninovy salat obsahuje alergeny:1
Napoj: Voda s okurkou, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 12. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Dynova se zakysanou smetanou obsahue alergeny:1,3,6,7,9,10
g Menu 1: Steak z kratich prsicek, vafené brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Skubanky s makem obsanuje alergeny: 12,37
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
STREDA 13.10. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Z michanyc IuSENin oosane sergeny1a 1057
g Menu 1: Zvéfinovy gulas$ (darici), houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: PInény paprikovy lusk, duSena ryze obsahuje alergeny:1,1a,3,6,7,9,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny napoj, €aj

CTVRTEK 14. 10. 2021

Obeéd
o
" Polévka: S|ep|é| p0|éVka S krupicovymi noky obsahuije alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi Zzampiony, lilkem a jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,7,9
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 15. 10. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Drstkova z hI|vy UStfiCné obsanuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
Q‘Qé Menu 1: Filet z pe€eného hejka s italskou ockou (mrkev, fapikaty celer, raj¢ata) obsahuje alergeny:1a.4,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi rajcaty, olivami a bazalkovym pestem  obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Voda, dzus 100%, ¢aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 18. 5. 2024 23:07




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 49

PONDELI 18.10. 2021

Obeéd
o
J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomerancem, ochucené mléko s vlaknonou, ovocny napoj, ¢aj
UTERY 19.10. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka slepiGi s pismenky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsahuije alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji, sypané syrem, sterilovana okurka
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou
STREDA 20. 10. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
E : Pecené kufeci stehno na rozmarinu, podzimni peCena zelenina s bylinkovym maslem, vafené
Menu 1: .
brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Livance s ovesnymi vioGkami, tvarohem a hruSkami obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ochucené mléko s vlakninou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 21.10. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi noky obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Rozlitany Spﬂﬂé'Sky ptaéek, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Hubnik, sterilovana zelenina
Napoj: Voda sokurkou
PATEK 22.10. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Polévka krupicova se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kriti nudlicky na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, polentova kase
Doplnék: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 —
PONDEL| 25. 10. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Z Gervené fepy
g Menu 1: @oéka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, chléb obsanuje alergeny:1a 16,37
Menu 2: ;?‘Qﬁgéeﬂffﬁ%,%w\’é kulicky, se smetanovou oméackou a brusinkami, ope¢ené brambory obsahuje
Napoj: Voda s citrbnem, oovocny napoj, ¢aj
UTERY 26. 10. 2021
Obé&d
= Polévka: Cesnekova se zeleninou a krutdny obsanue alergeny:1a,1b,3.9
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7.9,10
Menu 2: Filet z mofské ryby s restovanou cuketou a tymianem, bramborova kase obsahue alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny népoj, €aj
STREDA 27.10. 2021
Obé&d

g Menu 1:

Podzimni prazdniny

Obéd

g Menu 1:

CTVRTEK 28.10. 2021

Statni svatek

Obéd

g Menu 1:

PATEK 29.10.2021

Podzimni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 52

PONDELI 1.11. 2021

Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem  obsanuje alergeny:2,9
g Menu 1: PecCené karbanatky, vafené brambory s pazitkou, hof€icovy dip obsahuje alergeny:1,1a,3,7,10
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfiénou a kapiemi, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citroném, ovocny napoj, bila kava, €aj obsahue alergeny:7
UTERY 2.11.2021
Obéd
TJ Polévka:  Zelfiacka osssne sergeny a7
g Menu 1: Krati kostky po €insku, ryZe basmati
Menu 2: Zapecena aljaéské treska se syrem, restovana kofenova zelenina, brambory Stouchané s jarni
cibulkou obsahuje alergeny:4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medunkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 3.11.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, sypané syrem  obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Smazené ¢ockové placiky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 4. 11.2021
Obéd
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kostky ze zvéfiny se zampiony a porkem, duSena ryze obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, miéko, ¢aj
PATEK 5. 11.2021
Obéd
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

m
J Polévka: Mrkvova s kapénim obsahuje alergeny:1a,7,9
o
M Menu 1: Krupicova kase s maslem a kakaem  obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Marinovana vegﬁové panenka, zadélavana kapusta s kofenovou zeleninou, vafené brambory
enu obsahuje alergeny:1a,7,9
DOp'ﬂék: Musli srdicka obsanuje alergeny-1a,1c,1d
Napoj: Voda, dZus 100%
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 8. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Rajc¢atova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraskem, kukufici, mrkvi a ¢ervenou paprikou
Dopinék: Kuskusovy salét s krabimi tyCinkami
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 9. 11.2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Hovézi frankfurtska peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj ¢aj

STREDA 10. 11. 2021

Obeéd
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
E Menu 1: Rybi filé zape&ené s brokolici a mozzarellou, bramborova kade obsahuje alergeny:3.4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou oméackou, listovym Spenatem a syrem, , obsahuje alergeny:1,1a,3,7.9
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, kakao, €aj
CTVRTEK 11.11. 2021
Obeéd
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice, cibule obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Vegetarianské burrito obsanuje alergeny:1
Napoj: Voda s citrusy, ovocny népoj, ¢aj
PATEK 12.11.2021
Obeéd
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufe marengo (drcend rajCata, olivy, Zampiony, dusena ryze obsahue alergeny:1
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sténka &, 55
Menu 2: Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Gerstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: DZus 100%, €aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sk 5
PONDEL| 15. 11. 2021
Obéd
TJ Polévka:  KVBtaKova cosanue aergenyias
g Menu 1: Veprové karé na tymianu a cibuli, brambory Stouchané s porkem obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Cervena ¢ocka po Indicku, vafené vejce, chléb obsahe alergeny:t,1a, 16,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsanhuje alergeny:7
UTERY 16. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1,7
g Menu 1: J;il;éhrﬂjigaggggﬂgﬂa masle a rozmarynu (z Cerstvé ryby), fenyklova zelenina, bramborova kase
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné s tymidnem, ryze basmati obsahuje alergeny:1a,6,7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 17.11. 2021
Obéd

g Menu 1:

Statni svatek

CTVRTEK 18.11. 2021

Obeéd
o .
J Polévka: Spenétové S vejci obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory, Citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsahuje alergeny:1,1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, ochucené miéko, Caj
PATEK 19. 11. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bramborové SiSky s makem a cukrem  obsahuje alergeny:1a,3,7,13
Menu 2: Hovézi Stroganov, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Néapoj: DZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 22. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci medailonky, syrova omacka, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami a tunidkem, bagetka obsahuje alergeny:1 4

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrusy, ovocny napoj, ¢aj

UTERY 23.11.2021

Obeéd
I Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahue lergeny:1a 3.9
g Menu 1: Hrachova kaSe s restovanou cibulkou, varené vejce, chléb obsahue alergeny:1a,1b,3,7
. Pecené masové kulicky s bylinkami a jarni cibulkou, opec¢ené Etvrtky brambor, dresing tisic
Menu 2; . .
0Strovu obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9,13
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, ovocny napoj, ochucené mléko, €aj obsahuje alergeny:7
STREDA 24.11. 2021
Obeéd
(o Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
E Menu 1: Asijské veprové nudlicky se sezamovym seminkem, ryZe basmati obsahuje alergeny:11
Menu 2: Chlupaté knedliky se zelim, restovana cibulka obsahuje alergeny:1a,3
DOp'ﬂék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obeéd
(o Polévka: Cibulova obsahuie alergeny:1a,7
g : Prirodni hovézi platek, maslovy hrasek, varené brambory, dip medova hofcice s koprem obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7,10
Menu 2: Jambalaya (paprika, cuketa, fapikaty celer, drcend raj¢ata) obsanuje alergeny:7,9
Napoj: Voda s pomerancem, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 26. 11. 2021
Obeéd
o
J Polévka: LOSOSOV)'/ krém s krutc')ny obsahuje alergeny:1a,4,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stranka &, 58
A Menu 1: onsrélﬂ}/eaa% eknryu1ta: %eak, restovany porek kostickami anglické slaniny, zeleninovy bulgur s bylinkami
Menu 2: Placiék); z Cervené fepy (bezlepkové), paZitkové brambory, dip jogurtovo Eesnekovy obsanuje
. alergeny:1,7,8¢c
Napoj: DZus 100%, Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sk 5
PONDEL| 29. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Kukufiéna obsahuie alergeny:1a,6,7,9
g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo-kakaovou polevou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s citronem a matou, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahue alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s vajenym svitkem obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Hovézi cikanska pecCené, dusena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1,3
Dopinék: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
STREDA 1. 12.2021
Obéd
% Polévka: Brokolicovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Srbskeé rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, sterilovand okurka obsahuje alergeny:7
Menu 2: Bramborova musaka s lilkem a cuketou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj
CTVRTEK 2. 12. 2021
Obéd
% Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Obalované rybi prsty, bramborové kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1,12,34,7
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, bila kava, ovocny népoj, €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 3.12.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.7,9

g Menu 1:

Fazole chilli cone carne, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Menu 2: Jitrnicovy prejt, kysané zeli, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7,10
Napoj: Voda, DZus 100%, Caj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 18. 5. 2024 23:07




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

o JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sirénka . 61
PONDELI 6. 12. 2021
Obéd

(o Polévka: Cibulova se sy'/rovymi krut()ny obsahuje alergeny:1,3,7

o

A Menu1: Pecené kureci stehno, zeli z Cervené fepy, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Bramborovy guléé, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Dopinék: Mikulassky pernik
Napoj: Voda s pomeran¢em, ochucené mléko, ovocny napoj, Caj

UTERY 7.12.2021
Obéd

(o Polévka: S|ep|é| se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1,7,9

o

A Menu1: Rybi 8piz (okoun, treska, tuiiak), varfené brambory obsahue alergeny:1a,4,7
Menu 2: Spagety po uhlifsku (angl. slanina, smetana, vejce, Syr) obsanuie alergeny:1a,37
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj

STREDA 8. 12.2021
Obéd

o

7 Polévka: Hrachova ze zlutého hrachu se smazenym hraskem obsanuje alergeny:1a,3

L]

A Menu 1: Vepfovéa kyta na smetané se Zampiony, celozrné téstoviny obsanuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Zeleninové nudliéky na ¢insky zplsob s tofu, ryzové nudle obsanuie alergeny:1,6
Doplnék: Mleény dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a limetkou, ovocny napoj, ¢aj

CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd

o

J Polévka: Drlibkova obsahuie alergeny:1a,7,9

L]

A Menu1: Krupicova kase s kakaem, cukrem pfelita maslem  obsahuje alergeny:1a,7

: Prirodni kureci prso s bylinkami, medovohor¢icova omacka s koprem, ryze basmati obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3,10
Napoj: Voda s okurkou, ovocné mléko, ovocny napoj, ¢aj
PATEK 10. 12. 2021
Obéd

(e Polévka: Polévka z Cerveného zeli obsahuije alergeny:1,6,7,9

o

6h Menu 1: Hovézi licka pe¢ena s kofenovou zeleninou, bramborova kase obsahue alergeny:1a,7,9
Menu 2: Domaci buchty plnéné povidly obsahuje alergeny:1a 3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| NépOJ voda, dzus 100%, éaj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

o JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strénka 6 63
PONDELI 13. 12. 2021
Obeéd
(o Polévka: RYbI se zeleninou a krupici obsahuje alergeny:1a,4,7
o) X v . v s v v Lo . . )
A Menu 1: &99253123'7“93 se zeleninou (suSena rajCata, Cervena cibule, cuketa), grilované panenka obsahuje
Menu 2: Pecené kapustové karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Salat rajCatovy
NépOj Voda s citrdnem, ochucené mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 14.12.2021
Obeéd
o
J Polévka: Frankfurtska obsanuie alergeny:1a,7
ar) VIRT . , v . . v . . )
& Menu 1: 535;3;'19|atek marinovany v jogurtu s ¢esnekem a bylinkami, varené brambory, tzaziky obsahuje
Menu 2: HaluSky se zelim a anglickou slaninou obsanuie alergeny:1a,3
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, €aj
STREDA 15.12. 2021
Obeéd
= Polévka: Hovézi se zeleninou a kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
o
A Menu1: Hovézi maso vareng, rajska omacka, houskové knedliky obsahuie alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Zampiony smazené, vafené brambory, tatarska omacka s jogurtem obsanuie alergeny:1a.3.7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, €aj
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Houbova s pohankou obsahuie alergeny:1a,7
L]
A Menu 1: Krati kukupaka (kokosové mléko, smetana, rajsky protlak), dusend ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborova roldda pinéna Spenatem, syrova omacka obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovocny salat s tvarohem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, mléko, ovocny napoj, €aj
PATEK 17.12.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Rajéatova s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d,7
L]
o) Menu 1: VepFOVé kOStky na kminé, téstoviny obsahuije alergeny:1,1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory obsanuje alergeny:3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Voda, dzus 100%, ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 65

PONDELI 20. 12. 2021
Obeéd
= Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
g Menu 1: Rybi filé smazené se syrem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1,1a,34,7
Menu 2: Spekové knedliky, kysané zeli obsanuie alergeny:1a.3.7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ochucené mléko, ovocny napoj, €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 21.12.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s ryzi obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Vepfova pecCené po srbsku, dusena ryze obsahuie alergeny:1a
Menu 2: Ragl z ¢ervené ¢ocky, tunakem a drcenymi rajCaty, Spagety obsahuje alergeny:1,1a,3.4,7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, ¢aj
STREDA 22.12. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Gulasova obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Smazeny syr, vafené brambory, keCup / tatarskd omacka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem a smetanou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: VanocCni pernik
Napoj: Vénocni pun¢
CTVRTEK 23.12. 2021
Obeéd
g Menu 1: Vanocni prazdniny
PATEK 24.12. 2021
Obeéd
g Menu 1: Vanocni prazdniny

Vypracoval vedouci jidelny:Jifi PSencik

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, prispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Koryi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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