SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
M
" Polévka: RYbI S krutc'my obsahuje alergeny:1a,3,4,7
E Menu 1: Krdti nudlicky s kari omackou a kokosovym mlékem, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Krupicova kase s maslem a kakaem obsahuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
NépOJ OVOCH)'/ éaj,voda s limetkou,mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vWar s téstovinovou ryil obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, bramborové knedliky, duSené zeli obsahuje alergeny:12,3
Menu 2: Spagety "Pomodoro" s bazalkou obsanuie alergeny:1a3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky obsanuie alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Ragu Z barevné éo(:ky, duSena I'Yie obsahuje alergeny:7
Menu 2: Znojemska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kureci stehno na masle, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem a matou,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatovy Krém obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Q\Qé Menu 1: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory s petrzelkou
enu 1. obsahuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Zapecené palacginky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce, muffin
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky okurky
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LNi JIDELNY
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PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 1.6.2026

Obé&d menu
m
J Polévka: Drozdova se zeleninou a drobenim  obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepfové maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Placicky z Cervené fepy, pomeranéovy dip ze zakysané smetany obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mroz - jahodovy nanuk,ovoce obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou a méatou
UTERY 2.6.2026
Obé&d menu
m
J Polévka: Slepi¢i vyvar se zeleninou a nudlemi obsahue alergeny:1a,3,9
g . Krdti ragu se zeleninou (barevné papriky, porek, cervena cibule), Stouchané brambory s jarni
Menu 1: ; .
cibulkou obsanuje alergeny:7
Menu 2: Haluéky S bryndzou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy
STREDA 3. 6.2026
Obé&d menu
m
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Zemlovka s jablky,skofici a tvarohem obsanuie alergeny:1a3.7
Menu 2: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, basmati ryie obsahuije alergeny:1a,3,10
Doplnék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s grepem,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 4.6.2026
Obé&d menu
m
J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo, videfisky parek, kysela okurka obszhuie alergeny:1a
Menu 2: Bramborovy gulaé z hI|vy ustficné s tymiénem obsahuije alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026
PATEK 5.6.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Lososoy krém s Krutony oosenue sergeny1a347
Q‘Oé Menu 1: Kufeci Stroganov, jasminova ryZe obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny &aj,voda s pomeranéem,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 8.6.2026

Obéd menu
M
" Polévka: Frankfurtska obsanuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové cuketoveé lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem
UTERY 9.6.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar S jéthVOU zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi pecené po burgunsku, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsahuje alergeny:12,9
Menu 2: RyZzovy nakyp s merufikami obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s pomeranéem a matou,kakao obsanue alergeny:7
STREDA 10. 6. 2026
Obéd menu
M
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Ryba Mahi-mahi peCena na masle a bylinkach, brambory grenaille s petrzelkou, americky dip
enu 1. obsahuije alergeny:4,7
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
NépOj OVOCI’Iy éaj,voda s citronem,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11.6.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se smazenym hraskem obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Fazolové Chl”l, péeniéno - iltny chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
Menu 2: Veprové ledvinky na cibulce, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou a matou
PATEK 12.6.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Drétkova z hlivy Ustfi€né obsanuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 6
o
o5 Menu 1 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Cervené zeli obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Michany zeleninovy salat s kufecim masem
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s citrusy
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 7

PONDELI 15. 6. 2026

Obéd menu
1)
J Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
E Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou omackou, basmati ryze obsanuie alergeny:a,3
Menu 2: ZapeCené celozrnné téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Cerstvou paprikou, michany salat
enu 2 obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s platky okurky
UTERY 16. 6. 2026
Obéd menu
m
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:fe,3,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s videniskou cibulkou, varené vejce, kysela okurka obsanue alergeny:1a,3
Menu 2: Veprové maso v mrkvi, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny ¢aj,voda s pomeran¢em
STREDA 17.6.2026
Obéd menu
m
J Polévka: BatétOV)’/ Krém  obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepfovéa panenka v syrové omacce, brambory grenaille s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Gnocchi se Spenatem, zampiony a éernymi olivami  obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Mleény bar obsahuie alergeny:7
NépOj OVOCI’Iy éaj,voda S grepem,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18.6.2026
Obéd menu
m
7 Polévka: Kureci vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Smazené lososové nugetky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou a matou
PATEK 19.6. 2026
Obéd menu
m
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Kufeci nudlicky s omackou z pe¢eného Cesneku, téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
Bramborova frittata se zeleninou, polniéek obsahuje alergeny:3,7
Ovoce

Ovocny €aj,voda s citrusy

Stranka €. 8
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 9

PONDELI 22. 6. 2026

Obéd menu
TJ Polévka:  KVEAKOVA cosahue sergenyia
g Menu 1: Spagety s boloriskou oméadkou, sypané syrem  obszhje alergeny:12.3.7
Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Meloun
Napoj: Ovocny €aj,voda s grepem
UTERY 23.6.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cibulacka se s§rovymi krutony oossne sergeny a7
g Menu 1: Veprova plec po selsku, houskové knedliky, duSeny Spenat obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cuketové bramboracky, tatarska omacka obsanuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj,voda s limetkou
STREDA 24.6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Krupicova s vejcem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci platek Caprese s bazalkovym pestem, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Téstoviny Penne s Zampidnovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj,voda s citrusy a matou,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 25. 6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Asijské sojové nudlicky, divoka ryze obsanuje alergeny:6.9
Menu 2: Sekany maslovy pfirodni fizek, letni bramborovy salat obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj,voda s citronem
PATEK 26. 6. 2026
Obéd menu
T Polévka:  Hraskovy Kiém obssnie sbrseny a7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 25. 5. 2026 do 26. 6. 2026 Sténka 8. 10
g Menu 1: Smazené kureci stripsy, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Okurkovy salat

Napoj: Ovocny €aj,virgin mojito

Viypracoval vedouci jidelny:Lucie Duskova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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