SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

PONDELI 5.5.2025

Obé&d menu
TJ Polévka:  Chiestova oossne sergeny e
g Menu 1: Ryba Mahi mahi pe€ena na masle, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Pohankové rizoto s hraSkem, kukufici a karotkou, sypané syrem obsahue alergeny:7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s citronem a matou
UTERY 6.5.2025
Obé&d menu
T Polévka: Zampionovy krém s Krutony obsanuie alergeny:1a,37
g Menu 1: Krupicova kase s maslem a kakaem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Prirodni krGti platek, jarni bramborovy salat (brambory,fedkvicky,jarni cibulka) obsanuje alergeny:ta
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj, ovocny napoj,bila kava (Caro) obszhje alergeny7
STREDA 7.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Stépanska hovézi pecend, dusena ryze obsehuie alergeny: 1.3
Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty,olivami a bazalkovym pestem, polni¢ek obsanuje alergeny:1,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s pomerangem
CTVRTEK 8.5.2025
Obé&d menu
g Menu 1: STATNi SVATEK
PATEK 9.5.2025
Obé&d menu
& Menut: REDITELSKE VOLNO
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 2

PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
©J Polévka:  Fazolova
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Ochucené mléko s brékem obsanuje alergeny:7
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s grepem
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsanuie alergeny:1e.9
g Menu 1: Kufeci prsa na bylinkach, glazovana zelenina, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cizrna na paprice, bramborové noCky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s platky okurky
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce, sterilovana okurka obszhie alergeny-1a 3
Menu 2: Drlbezi jatra duSena na cibulce, varfené brambory s petrZzelkou obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s pomerangem
CTVRTEK 15. 5. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepiti vivars nudlemi cosenue sergeny 1a5s
g Menu 1: Rybi kolacky, bramborova kase obsahuje alergeny:1,3,4,7
Menu 2: Tarhonia michand se zeleninou na masle obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s citrusy
PATEK 16.5. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkové z hlivy USHIENG cosshufesleceny 1
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

n‘oé Menu 1: Spagety s boloriskou oméadkou, sypané syrem  obszhje alergeny:12.3.7
Menu 2: Livanecky z kefiru s prelivem z lesniho ovoce obsanuie alergeny:1a,1e,3,7
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s limetkou,vanilkové mléko obsahuie alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

PONDELI 19. 5. 2025

Obé&d menu
TJ Polévka:  KUKUFIENA oosenue srgeny 1
g Menu 1: Zapec€ené brambory s kufecim masem a brokolici, Cervena fepa obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovocna kapsicka
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s grepem
UTERY 20.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova s krutony ssssne sergeny a7
g Menu 1: Chilli con carne (fazole, mleté maso, rajCata), dusena ryze
Menu 2: Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj, voda s pomerangem
STREDA 21.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Kaldoun ossane sergeny e
E Menu 1: Bramborové knedliky pnéné uzenym masem, kysané zeli obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Téstoviny s houbovou omackou obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s limetkou a matou
CTVRTEK 22.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci platek zapeCeny s chiestem a syrem, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Asijské sojové nudlicky, divoka ryze obsahuje alergeny:6
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citronem
PATEK 23.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Batdlovy KIém ossonue sergeny o7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Q‘Oé Menu 1: Nudle s makem,maslem a s cukrem obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Hovézi pecené na ¢esneku, gnocchi, duseny Spenat obsanuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mleény bar obsahuje alergeny:7
NépOJ C‘aj, ovocny napoj,vanilkové mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025
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PONDELI 26. 5. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsenue sergeny o
g Menu 1: Kufeci nudlicky Stroganov, jasminova ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citrusy
UTERY 27.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahue alergeny:1a,3,9
g Menu 1: HaluSky se zelim a anglickou slaninou obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Cervena &ocka po Indicku, pdenitno - Zitny chléb obsahuie alergeny:1,1a,16,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s pomerandem
STREDA 28.5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Kminova s vejcem a zeleninou obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Zeleninové rizoto(paprika,cuketa,fapikaty celer,rajéata) obsanuje alergeny:9
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s limetkou
CTVRTEK 29. 5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Minutkovy gulas z vepfové panenky, basmati ryze
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsahuje alergeny: 12,37
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj, ovocny napoj,kakao obszhue alergeny:7
PATEK 30.5. 2025
Obéd menu
o Polévka: Kufeci vyvar s jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 5. 5. 2025 do 30. 5. 2025

g Menu 1: Penne "Pomodoro” s parmazanem  obsahuje alergeny:1,3,7,9

’

Menu 2: Kriti Spiz se zeleninou, brambory grenaille, bylinkovy dip obsahuje alergeny:7
Dopinék: Mezinarodni den déti - pfekvapeni, meloun

Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citronem

Vypracoval vedouci jidelny:Lucie Duskova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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