SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024
PONDELI 13. 5. 2024
Obéd
TJ Polévka:  Kedlubnovy kiém cosanue sergeny 1o
g Menu 1: :llgggm?aagéené, masova Stava, pecené Ctvrtky brambor, dip medovo-hofcicovy obsanuje
Menu 2: Tarhona michana s listovym Spenatem a cherry rajCaty obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s malinama a matou, ovocny népoj, ¢erny €aj s citrbnem
UTERY 14.5.2024
Obéd
% Polévka: Cizrnova s rajCaty a bazalkou obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: ggg)n\y/ﬁ?s?kufeci maso s omackou z pe¢eného Cesneku, ope¢ené bramborové placky obsanuje
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, raj¢aty a paprikami sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Jarni zeleninovy salat obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem, ovocny napoj, ledovy ¢aj
STREDA 15. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulds, houskové knedliky obsanhuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, pazitkové brambory, tatarska omacka s jogurtem obsahuie alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj, ovocny €aj
CTVRTEK 16. 5. 2024
Obéd
% Polévka: Zeleninova krémova s ¢ervenou fepou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: ﬁljrgesnﬁlzg treska zapeCena s brokolici a syrem, brambory Stouchané s cibulkou a petrzelkou obsahuje
Menu 2: Zapecené Sunkoveé flicky, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Miécny dezert obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, kakao, ovocny €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 17.5. 2024
Obéd
om
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a,7.9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024
n‘oé Menu 1: Bretariské fazole, celozrnna kaiserka obsanuje alergeny:1a,1b,11
Menu 2: Divoké kureci stehno na bylinkach, duSena ryze s hraSkem  obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda, dzus 100%, ovocny napoj, ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

o JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka . 3
PONDELI 20. 5. 2024
Obeéd

T Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsanuie alergeny:1a6,7,9

o

6h Menu 1: Smazena treska, bramborova kaSe, zeleninova obloha obsahue alergeny:1,1a,3.4,7
Menu 2: Zapecené Specle se Spenatem a syrem, zeleninova obloha obsanuje alergeny:1,3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s ananasem, ovocny napoj, ovocny ¢aj

UTERY 21.5.2024
Obeéd

(o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9

o

A Menu1: Cikanska hovézi pec¢ené (papriky, rajcata, steril. okurka), duSena ryZe obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Caesar salat s kufecim prsickem, opeéeny toast obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, ovocny €aj

STREDA 22.5.2024
Obeéd

o

7 Polévka: Hrachova s krutony obsahue alergeny:1a

L]

A Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, sypané syrem  obsahue alergeny:1a,9
Menu 2: Peceny mrkvovy karbanatek, varené brambory, dresing tisic ostrovl obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9,10
Doplnék: Ovocné pyré
Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, Cerny ¢aj

CTVRTEK 23.5.2024
Obeéd

o .

7 Polévka: Zampionovy Krém  obsahuje alergeny:1a

L]

A Menu 1: Pecena kufeci stehna na kysaném zeli, brambory Stouchané s jarni cibulkou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Cizrnovy gulas$ s peenou paprikou a karotkou, zeleninovy kuskus obsahuie alergeny:1a,7
Napoj: Voda s pomeranCem, ovocny népoj, ovocny ¢aj

PATEK 24.5.2024
Obeéd

o

I Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsanuie alergeny:9

L)

65 Menu 1: Krupicova kase s kakaem,cukrem a maslem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Restované veprové nudlicky, maslovy porek, dusena ryze obsahuje alergeny:7,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024

| NépOJ Voda, dzus 100%, mléko, OVOCI'])'/ éaj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

| JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka . 5
PONDELI 27.5.2024
Obeéd
(o Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g ) Skandinavské masové kulicky, hofico - smetanova oméacka, vafené brambory, petrZelka,
Menu 1: - )
brusmky obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Bulgur, pedena zelenina, pomerancovy dip, jogurt obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s malinama, ovocny napoj, mléko, ovocny €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 28.5.2024
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vy'/var S praienou krupici obsahuje alergeny:1a,3,7,9
o
A Menu1: Krupeto (kroupové rizoto s restovanym hrachem, Cesnek), vafené vejce obsanuje alergeny:1c,3
Menu 2: Veprové maso pec¢ené na éesneku, dusSeny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s limetkou, ovocny napoj, ovocny €aj

STREDA 29.5.2024

Obeéd
"N
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a s drozdovymi noky obsahuie alergeny:1a,3,9
o
o5 Menu 1: Znojemska hovézi peceng, dusena ryze obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Pasta Ratatouille (3pagety, omacka z pecenych paprik, cuket, rajcat a oliv), bazalka, tymian

enu 2. obsahuije alergeny:1a
Napoj: Voda s pomeranCem, ovocny napoj, Cerny €aj
CTVRTEK 30.5.2024

Obeéd
o
J Polévka: Tomatovy krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kufeci kousky, restovana zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje

enui: alergeny:1a,7,9
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a dzemem  obsahuje alergeny:1.3,7
NépOj Voda s nektarinkou, OVOCﬂ}'/ népoj, mMIéKo obsanuje alergeny:7
PATEK 31.5.2024

Obeéd
2
J Polévka: RYbi S krutony obsahuje alergeny:1a,4,7,9
L]
o) Menu 1: DusSena Vepi"OVé plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
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1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2024 do 31. 5. 2024 Sténka ¢, 6
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,7

Doplnék: Musli tyéinka obsahuje alergeny:1d

Napoj: Voda, dZus 100%, ledovy ¢aj

Vypracoval vedouci jidelny:Jifi PSencik

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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