SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

Stranka ¢. 1

PONDELI 21.10. 2024

Obé&d menu
T Polévka:  Z Gervené fepy oosenue dergeny
g Menu 1: Filet z morské ryby, bramborova kase obsahuje alergeny:1a.4,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem  obsahuie alergeny:1
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citronem a matou
UTERY 22.10. 2024
Obé&d menu
S Polévka: Cesnekova se zeleninou obsauie alergeny1,3
g Menu 1: Cocka na kyselo se smazenou cibulkou, vafené vejce, kysela okurka obsahie alergeny:1,3
Menu 2: Veprova kyta na kming, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s platky okurky
STREDA 23.10. 2024
Obé&d menu
TJ Polévka:  Dyfiovy Krém osssne sergens 1
g Menu 1: Zvéfinovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Téstoviny Penne s houbovou omackou obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Caj,ovocny fresh,voda s grepem
CTVRTEK 24.10. 2024
Obé&d menu
= Polévka: Frankfurtska obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci prsicko se syrovou omackou, opecené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Vegetarianské burrito, dip ze zakysané smetany s limetkou obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj, voda s limetkou a matou
PATEK 25.10. 2024
Obé&d menu
% Polévka: Z michanych [usténin obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Karbanatky z mletého masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024 Sténka . 2
Menu 2: Tarhona s listovym Spenatem a cherry rajcaty obsahuie alergeny:1,7
Doplnék: Samoobsluzny salatovy bufet
NépOj Caj,voda S citrusy, mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

™ JIDELNILISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024
PONDEL| 28.10. 2024
Obé&d menu
g Menu 1: STATNI SVATEK
UTERY 29. 10. 2024
Obé&d menu
& Menut: PODZIMNi PRAZDNINY
STREDA 30. 10. 2024
Ob&d menu
g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY
CTVRTEK 31.10.2024
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Papriky pinéné mletym masem s rajskou omackou, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Caj,voda s pomeranéem,jahodovy koktejl obsahuie alergeny:7
PATEK 1.11.2024
Obé&d menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou zahu$téna vejcem  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Peceny filet z mofské ryby na bylinkach, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Halusky se zelim a uzenym masem obsahuje alergeny:1a 3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citrusy
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

Stranka €. 4

PONDELI 4. 11. 2024

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1,3,7,9
g Menu 1: Vepfova plec s rizitkovou kapustou, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami, kukufici a mrkvi
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s pomeranéem
UTERY 5. 11. 2024
Obéd menu
TJ Polévka:  Zeliadka ovsenue sergeny o
g Menu 1: Sladko-kyselé asijské vepfové nudlicky, divoka duSena ryZe obsahuje alergeny:3
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsahuje alergeny:1,3.7
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citronem a matou
STREDA 6. 11. 2024
Obéd menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s krutony oossne sersens 27
g Menu 1: Spagety s boloriskou omadkou sypané syrem  obszhuie alergeny:12.3.7
Menu 2: Cizrnové kari, kuskus obsahuje alergeny:1,1a,7
Doplnék: Ochucené mléko s brékem obsanuje alergeny:7
N&poj: Caj,voda s limetkou
CTVRTEK 7. 11.2024
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Svitkova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,3.7,9,10
Menu 2: Francouzské brambory, kysela okurka obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s grepem
PATEK 8.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Cotkova z barevné cocky
g Menu 1: Srbské veprove rizoto obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024 Strénka .5
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citrusy
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

Stranka €. 6

PONDELI 11.11.2024

alergeny:1

Obéd menu
% Polévka: Kaldoun obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: PeCené svatomartinska kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2; Nudle s makem,cukrem a maslem obsahuje alergeny:1,3,7
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,kakao,voda s citronem  obsahuje alergeny:7
UTERY 12.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Porkova s vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Hovézi Stroganov, basmati ryZe obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Placicky z ervené fepy, vafené brambory, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s platky okurky
STREDA 13. 11. 2024
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1,7
E Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, brambory grenaille obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny Penne s cheddarovou omackou obsahuje alergeny:1,3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
N&poj: Caj,voda s pomerancem,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Rajska s ovesnymi vloGkami obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Hrachova kaSe s varenym vejcem a cibulkou obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s limetkou a matou
PATEK 15.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Brokolicova obsanuje alergeny1a,7
g Menu 1: Pecené kufeci stehynko,omécka marengo (drcena raj¢ata,olivy,zampiony), duSena ryze obsahuje
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024 Sténka . 7
Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce

Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citrusy
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SKOLNi JIDELNY
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T JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024
PONDEL| 18.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Cibulacka s krupici a krutony obsanuje alergeny:1a,3,7
E Menu 1: Veprové nudlicky s kari omackou a kokosovym mlékem, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Caj,voda S Iimetkou,banénovy koktejl obsahuje alergeny:7

UTERY 19. 11.2024

Obéd menu
T Polévka: Spenatovy krém s krutony obsahuje alergeny:1a.37
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéné, pSenicno - zitny chléb obsahuje alergeny:1a,16,3 7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s pomeranéem
STREDA 20. 11. 2024
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuie alergeny:1,9
g Menu 1: Veprovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto (paprika, cuketa, rapikaty celer, drcena raj¢ata) obsanue alergeny:9
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citronem a matou
CTVRTEK 21.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Kufeci maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsanuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s grepem

PATEK 22.11.2024

Obéd menu
m
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi maso s omackou z peceného celeru, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsanuje
enu 1: alergeny:1,7,9
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou s listovym Spenatem  obsahuie alergeny:1a,3.7

Napoj: Caj, voda s citrusy,mléko  obsahuie alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

Stranka ¢. 10

PONDELI 25.11.2024

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,3,7
Menu 2: Ovocny ryzovy nakyp sypany skofici obsanuje alergeny:7
Dopinék: MIéCny bar obsahuje alergeny:7
N&poj: Caj,voda s pomerancem,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 11. 2024
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: PeCené sekana s cizrnou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajéaty a bazalkou obsahuie alergeny:1
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj,ovocny napoj,voda s grepem
STREDA 27.11.2024
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 3lutého hrachu s krutony cbsanue sereny 1257
g Menu 1: Smazena treska, vafené brambory s bylinkovym maslem, citron obsahuje alergeny:1,3 4,7
Menu 2: Téstoviny s dyrfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:1,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s platky okurky
CTVRTEK 28.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1,3,7,9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, houskové knedliky obsahuje alergeny:1,12,3,7
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s limetkou a matou
PATEK 29. 11. 2024
Obéd menu
% Polévka: Bramboracka obsahuie alergeny:1a,7,9
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 21. 10. 2024 do 29. 11. 2024

g Menu 1: Cervena Gocka se Zlutym kari, vafené vejce, pSeniéno - Zitny chléb obsahuie alergeny:ia b,3.7
Menu 2: Pfirodni kufeci medailonky, houbova omacka, bramborové gnocchi obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Caj, ovocny napoj,voda s citrusy

Viypracoval vedouci jidelny:Lucie Duskova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Gutova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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